ZASADY POHYBOVE GRAMOTNOSTI — NA PRIKLADU
KOLEKTIVNIHO SPORTU KIN-BALLU

Anotace: Clanek popisuje zasady pohybové gramotnosti na pravidlech kolektivniho
sportu Kin-ballu. V avodu zminuje také vyvoj tohoto pojmu od prvnich navrha v rdmci
socialniho marketingu v Kanadé na pocatku sedmdesatych let dvacatého stoleti, az
po soucasnou definici terminu pohybova gramotnost. Podle autora pohybova
gramotnost v télesné vychové také vyhovuje souc¢asnym pozadavkim UNESCO na
podporu inkluze ve vSech typech vzdélavani.
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Uvod - pohyb jako socialni zména

Koncem Sedesatych let dvacatého stoleti nardstalo v Kanadé obecné povédomi o
nezbytnosti zmény pfistupu k pohybovym aktivitam. Prizkum ukazal, Ze Kanada patfi,
v celosvétovem méfitku, k zemim s nejhorsi fyzickou kondici obyvatelstva (EDWARDS
2004).

Vlada premiéra Trudeaua reagovala zplsobem, ktery se pozdéji stal vzorovym
pfikladem jak muze vladda demokratické zméné ovlivnit chovani obyvatel, v tomto
pripadé ,rozhybat Kanadu®. Zasadni bylo uspé&sné vyuziti socialniho marketingu,
metodou 4P, pfesné podle u¢ebnice komeréniho marketingu Philippa Kotlera
(KOTLER 1971).

V televizi se tak poprvé objevilyly reklamy na propagaci cviceni ,Body Break®. VIadni
agentura ParticipAction soustfedila svou ¢innost na ,prodej ideji“ v tomto pfipadé
zdravého Zivotniho stylu a pohybovych aktivit. A tato nova strategie uspéla.

V prubéhu let se Kanada pfesunula z poslednich mist v ZebfiCku Urovné pohybovych
aktivit obyvatelstva na Uplnou Spi¢ku zemi s nejlépe fungujici pohybovou kulturou.
Vladni aktivita inspirovala dal$i organizace jak ve statnim tak soukromém sektoru.

Na univerzité v Quebeku se v poloviné osmdesatych let minulého stoleti ucitel télesné
vychovy Mario Demers, spolu se svymi kolegy, rozhodl pfispét do celonarodniho usili
nabidkou nového kolektivniho sportu, ktery bude splfiovat nové zasady pfistupu ke

sportu.

Pohybova gramotnost — souc¢asna definice

V dal§im vyvoji pak nové zasady byly shrnuty pod pojem pohybova gramotnost, kterou
soucasni autofi definuji napfiklad takto:*Pohybova gramotnost mize byt chapana jako
zpUsobilost a motivace vyuzivat vlastni pohybovy potencial a tim vyznamné prispét ke
kvalité Zivota, pficemz vzdy bude hrat roli kultura a spole€nost, v niz se individuum
nachazi a formuje ho, a také vyuzivat individualnich pohybovych kapacit, kterymi
¢lovék disponuje. Pojem pohybova gramotnost oznacuje spiSe uroven vzdélani v této

oblasti, tedy nejde jenom o druh pohybu, ale o Uroven (kvalitu) pohybovych dovednosti
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a schopnosti, védomosti o pohybu, o pohybové zdatnosti atp. a zahrnuje také do jisté
miry i postoje a pohybové chovani jedince. Nelze se pohybovou gramotnost ugit Ci
naucit, protoZze pohybova gramotnost odpovida spi$e kvalitativni Urovni ziskané
pohybovym i védomostnim ugenim v celoZivotnim procesu (VASICKOVA 2016).*

Vznik nového kolektivniho sportu

Margaret Whitehead ve své knize ,Physical Literacy Throughout the lifecourse® pise:.
Skolni t&lesna vychova se v mnoha rozvinutych zemich, véetn& Spojeného kralovstvi,
vydava smérem k vysokym vykonim a elitarstvi. Jednim dusledkem je

sklon zanedbavat zaky, ktefi nemaji vynikajici schopnosti. Pfedstava, Zze samotna
ucast v aktivité je hodnotou sama o sobé, prestala byt patrna v mnoha Skolnich
ukolech, s nasledkem, Zze meéné talentovani zaci byli demotivovani, zklamani takovym

predmétem a €asto hledali moznosti, jak se mu vyhnout (WHITEHEAD 2010).

vvvvvv

sportu. Jak pfitdhnout ke sportu vSechny ty, ktefi jsou odrazovani agresivitou mnoha
kolektivnich sportl vyplyvajici z tlaku na vitézstvi, které se stalo cilem namisto
samotné pohybové aktivity.

Jiz prvni napad byl vyuzit mi¢, tedy nejcastéji pouzivané nacini ve vétsiné kolektivnich
sportd. Po mnoha pokusech byl zvolen lehky mi¢ o praméru 1,22 m, ktery se bude
posilat - odpalovat, tedy cilem bude udrzet mi¢ ve vzduchu.

V klasickych kolektivnich sportech proti sobé hraji dva tymy. To ma v§ak nevyhodu, ze
pokud se setkaji dva tymy vyrazné rozdilné urovné, dochazi k nedlstojnym vysledkim
a hra za chvili pfestava bavit oba tymy.

Proto byla navrzena souc€asna hra tfi barevné odliSenych tymu. Kazdy tym ma c&tyfi
hrace. Jeden tym UtocCi (odpaluje mi¢) a pfedem zavola barvu tymu v obrané na ktery
bude Gtocit. Pokud tym v obrané udéla chybu (nechyti mic€) dostavaji body ostatni dva
tymy. Utogit Ize pouze na tym s nejvy$$im skoére. Systém souéasné hry tfi tyma
dovoluje nasadit do jednoho zapasu tymy zasadné odliSné vykonnosti. Protoze vzdy
dva tymy dostavaji body, je mezi druhym a tfetim tymem minimalni bodovy rozdil.
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Pokud jsou dva lepsi tymy vyrovnané, zistava vyrovnané i skére vSech tfi tymd po

celou dobu zapasu.

vvvvvv

hracu tyma byt v kontaktu s miéem dfive nez dojde k odpalu. Toto pravidlo tak
zarucuje, ze jsou stale do hry zapojeni vSichni hraci tymu, ze se musi Uc¢astnit vSech
hernich situaci, neni mozné ,nenahrat®. Zaroven to z Kin-ballu déla jeden z nejvice
narocnych kolektivnich sporti pokud jde o pohybovou aktivitu. Podle prizkumu Auburn
University v Alabamé stravi kazdy hra¢ v pohybu nejméné 72,3 % &asu straveného na
hfisti (HASTIE 2011) , coz Fadi Kin-ball mezi ,nejbéhavéjsi kolektivni sporty.

Kin-ball také obsahuje pfisna pravidla slusného chovani, protoze se podle zasad
pohybové gramotnosti snazi ovlivnit chovani a postoje hra¢d. Na zacatku zapasu ma
kazdy tym 5 fair play bodu, které se zapocitavaji do skére. O tyto body mlze tym pfijit
pfi jakémkoliv projevu neslusného chovani. A plati to pro hrace, lavicku v€etné trenéra
i fanousky daného tymu. Pfi opakovaném prohfedku muize dojit k vylou€eni hrace i
celého tymu ze soutéze. K tomu vSak nedochazi, protoze pravidla Kin-ballu jsou také

pravidly slusného chovani, ktera se uci zaroven s pravidly hry.

Zaveér - Inkluzivni sport

V poslednich desetiletich UNESCO podporuje inkluzi jako princip pro vSechny typy
vzdélani po celém svété. V télesné vychoveé je hlavnim principem pohybova
gramotnost, ktera jiz inkluzi obsahuje. (KIUPPIS 2016)

Pravidla Kin-ballu vyjadfuji zasady pohybové gramotnosti a inkluze pfedevsim

nasledujicim zpasobem:

1) Do hry jsou stale zapojeni vSichni hragi - pfi podani musi byt vSichni hragi
v kontaktu s mi¢em.
2) Je koedukativni - spole¢na hra divek a chlapct je soutéznim standardem.

3) Je nekontaktni - Zadny hra¢ nesmi jinému nijak branit ve hie ani v pfijmu mice.
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4) Nedava vyhodu na zakladé stavby téla - velky mi¢ vyrovnava rozdily, které by
zvyhodriovaly odpal nebo pfijem mice.
5) Neklade soutéZ na prvni misto - v systému soucasné hry tfi tymua ziskavaji body a

jsou stale ve hie vSichni hragi tfech tymud, nemudze dojit k nedustojnému vysledku.

Martin Paur

predseda Ceského svazu Kin-ballu
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