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Loptu a kompresor si méZete prenajat len
s intruktormi, alebo ak ste dlenmi IMA.

pre vsetkych

Kin-ball je jedina hra na svete,

v ktorej stoja proti sebe sucasne tri
timy. VylepsSuje obratnost, buduje
sebavedomie, nevyzaduje Sportovy
talent a pritahuje ako ziadna ina.

dpaluje Cierny tim.
Traja loptu drzia, Stvrty
pred odpalom zakrici:
,LOmnikin modra“.
Modry tim mé4 za ilohu loptu
chytit. Podari sa im to, potom sa
modry tim zbehne k lopte, traja
hrédi loptu podopr a $tvrty od-
paluje. Zakri¢i: ,,Omnikin biela“
a odpali. Biely tirm ma za tlohu
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loptu chytit, ale lopta im spadne
na zem. Modry a Gierny tim
ziskajd po bode. Rozohréva biely
tim. Ti, ¢o chytaju, sa rozostavia
okolo rozohréavajiceho timu zvy-
¢ajne do $tvorca, aby Co najlepsie
pokryli priestor. Takto to vyzerd
na tréningu kin-bally, ktory orga-
nizuje IMA, Idedlna mladeZznicka
aktivita.

AKO VELKE DETI
Projektovy manaZér Ondrej sem
chodi kazdy pondelok. Zticastnil
sa aj na majstrovstvach Eurdpy.
4Kin-ball som prvy raz vyskusal
na Silvestra vonku. Odvtedy ho
chodim hrat pravidelne popri fut-
bale, volejbale a posiliiovni. Hrd
ho uZ aj mdj syn.“ S Petrom zase
chodi manZelka. ,Ked sme zacali
hrévat s kamaratmi, zistil som, ze
Clovek si celkom slusne vytrénuje
celé telo. Je to hra rovnych Sanci
a prilezitosti, ktorej nechyba ni¢

z toho, ¢o robi §portové hry pritaz-
livymi pre vSetky generacie: zaba-
va, napétie, emocionalny naboj,
rychle zmeny hernych situdci,
silny prvok sttaZivosti.“ Aj Katka

kinballuje pravidelne: ,Va&ina
dospelych reaguje na obrovski
loptu rovnako s tiZasom ako deti
a cheti si ju vyskusat. Je to hra, pri
ktorej si cibrite taktiku, strategic-
ké myslenie aj kondicku.”

SKUTOCNE TIMOVA
Zakladom je lopta s prieme-
rom 1,22 metra, viZiaca jeden
kilogram. Hrat sa dé kdekolvek,
vtelocviéni ¢ na like. Nepotrebu-
jete stipiky, brénky, siete. Hracia
plocha je ohrani¢end ¢iarami, pri
hre v telocvi¢ni s hranicami hry
steny, strop a podlaha.

NezaleZ{ na telesnej stavbe hré-
¢ov, & je niekto maly, velky, tucny
alebo chudy. Nerozhoduje dokon-



ca ani poCet hracov. Idedlne by ich
malo byt dvanast, ale aj dva timy
po Styria hradi sa slusne zabavia.
Timy od seba odliSuje farba dre-
sov. Vetci musia spolupracovat,
inak nevyhraj. Kin-ball vylutuje
individualizmus, hru na jedného
hréca alebo na potlacenie timu.

ZABAVNE A BEZ STRESU
Sportové disciplina kin-ball vznik-
lavKanade, kde nedostavaju
najvyssie $tatne dotécie organizd-
cie s najvy$$fm poc¢tom profesio-
nélov, majstrov sveta a olympij-
skych vitazov, ale tie zamerané

na rozhybanie $irokych méds.
Kanadski ucitelia telesnej vychovy
v Quebecku hladali $port, ktory

Vyhody kin-ballu

12 hrdcov - 3 timy, minimdlne 8 hrdcov - 2 timy
Hracti priestor 20 x 20 metrov,

najmensi odporucany je 15 x 12 metroy

Kinballovd lopta s priemerom 122 ¢m, na von 100 cm,
a roglisovacie farebné dresy

by zaujal $kolopovinnt mlédeZ

a zaroven by bol na prvy pohlad
odli$ny od ostatnych kolektfvnych
$portov. Hra sa najprv zacala po-
uzivat ako terapia pre deti, ktoré
maju problémy s presadzovanim
vkolektive. Prvé kinballové muz-
stva vKanade vznikali v lie¢eb-
nych centréch, ktoré sa zaobe-
rajd bolestami hlavy, obezitou,
zévislostami alebo pomahaju pri
odstrariovan{ napriklad zajaka-
vosti. Po tspechu hry na terapeu-
tické ticely zacal kin-ball postupne
prenikat do Skolskej vyucby, pre-
toZe zéaroven predstavuje idedlny
program na hodiny telesnej vy-
chovy. Po roku 2000 zacali vzni-
kat kluby po celom svete. V Eurd-

Podla metodicky ¢eského zvazu kin-ballu Zdeny Horcickovej

@ nepotrebuje dlhy tréning, staci patnastmintitove vysvetlenie pravidiel

@ vyrazne zlepsuje dynamicka silu dolnych koncatin
@ zvysuje vytrvalost a obratnost spracovanim lopty v meniacich sa podmienkach
@ rozvija pohybovi koordindciu a jemnt motoriku
@ zlepsuje rychlost reakcie, Startovii rychlost, priestorovii orientéciu a periférne videnie

Foto: autorka, shutterstock

@ rozvija pozornost a ststredenie

@ kazdy hréc je v pohybe minimalne sedemdesiatdva percent herného ¢asu, ¢o je
najviac zo vsetkych kolektivnych Sportov

@ sportovy talent nie je nevyhnutny

pe st ndrodné zvazy vo Franctz-
sku, v Belgicku, Spanielsku, Dan-
sku, vo Svajéiarsku, v Nemecku
iv Cesku. Kin-ball mé4 ambicie stat
sa olympijskym $portom, pretoze
zodpovedd pévodnym olympij-
skym idedlom porozumenia, pria-
telstva, solidarity a fair play.

AJ NA SLOVENSKU

Hra, pri ktorej budete ikskrat
pocut zaklinadlo ,,omnikin mod-
ré“, dorazila pred tromi rokmi

aj na Slovensko. Ako mnozstvo
netradi¢nych $portov za dvadsat-
dva rokov, aj kin-ball podporila
Idedlna mlddeZnicka aktivita.
»Rozhodli sme sa vyskusat ju

na niekolkych letnych poduja-

tiach, kde mala obrovsky tispech
medzi vSetkymi vekovymi kategd-
riami. Podpisali sme zmluvu s me-
dzindrodnou federaciou a v aprili
2014 oficiélne vznikla Slovenskd
kinballové federacia. Propaguje-
me kin-ball na $koldch, trénujeme
dospelych,“ hovori ¢len a zéroveri
podpredseda Slovenskej kinbal-
lovej federacie Aurel Bitter. Pod
jeho vedenim obsadili Slovaci
minuly rok na majstrovstvich
Eurdpy siedme miesto. Tréningy
organizuj aj pre verejnost, kaz-
dy pondelok od 17.00 do 18.30

v $kolskej telocviéni Gymnézia

L. Novomeského na Tomégikovej
ulici v Bratislave,

Lopty a vyskolenych trénerov
ma aj Obcianske zdruZenie BENI
klub v Bratislave. Organizuje
krtizky, kurzy, denné a pobytové
tabory pre deti ¢i firemné team-
buildingy. ,Najva¢$im prinosom
hry je, Ze zakladné pohybové
zrucnosti rozvija prirodzenym,
spontannym a zdbavnym sposo-
bom. Autori hru modifikovali pre
deti uz od styroch rokov. Rychlo
sa striedajlicimi hernymi situ4cia-
mi a vysokou mierou nasadenia
celého druzstva pontika kin-ball
velky zazitok a v mnohom sa
vyrovnd aj adrenalinovym $por-
tom. Vyhodou je vysokd miera
bezpecnosti pri hre,* vyzdvihuje
zakladatelka klubu Andrea Cvap-
kova. Na Slovensku maju krtizok
kin-ballu tri zdkladné skoly, dve
v Bratislave, jedna v Reviicej. B

Radka HORYNOVA
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