Pohyb arelax

SPEED
BEDMINTON

SPORTOVE

NOVINKY NA LETO

Clovek by si myslel, Ze vymyslené uz bolo vsetko. Ale nie, stéle
prichddza nieto, ¢o tu eSte nebolo. Viete napriklad, co je spikeball,
speed bedminton, kanjam, paddleboarding, kin-ball alebo footgolf?
Na va&sinu z tychto Sportov dnes natrafite v letoviskach alebo
turisticky atraktivnych miestach po celom svete. Dobra sprava je,
ze prisli uz aj na Slovensko.
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kombindciatenisu, bedmintonu
asquashu

epotrebujete telocvictiu,
d4 sa hrat vonku rovna-
ko ako bedminton, a ani
bezvetrie nie je nevy-
hnutné. Tento zdbavny
a jednoduchy S$port vzni-
kol v Nemecku, kde v roku 2001
skupina tamojsich Sportovcov spo-
jila to najlepsie z tenisu, bedminto-
nu a squashu. Vytvorili novi hru,
ktora je idedlna pre deti aj dospe-
Iych kazdého veku a stupnia zruc-
nosti. Rakety st oproti squashovym
krat$ie a lahsie, o zlepSuje ovlada-
telnost. Kosiky, takzvané speedre,
st zas taZ$ie ako bedmintonoveé,
¢im umoziiuju silny a rychly dder
s mensou ndmahou (od toho ndzov
speed, ktory signalizuje rychlost)
a zdroveri sa d4 hrat aj za mierneho
vetra. Nepotrebujete ani siet. A ked
vloZite do kosika Specidlnu svietia-
cu ty¢inku, mézete hrat aj v noei.
Kde: parky, pldze, zdhrady, miesta
srovnou plochou

Vybavenie: siuprava dve rakety, ko-
siky, obal, cena zhruba 30 eur

Paddleboarding

kombindciasurfovania
ariadeniaplte

Pri tomto 3porte stoji ¢lovek na do-
ske (board), ktord sa podoba surfu,
a zaberd dlhym veslom (paddle),
aby sa doska kizala po hladine. Mo-
dernd histéria paddleboardingu sa
zatala pisat okolo roku 1960 na Ha-
vaji, ale domorodci z Vel konoénych
ostrovov veslovali na surfoch uz
ovela skor. Tento $port bol najskor
podpornou technikou pri vyucbe
surfovania. Je to ovela jednoduch-
Sie ako surfovanie a navyse vlny
nie si podmienkou. Vyrazif mo6ze-
te na divokd vodu alebo si mozete
uzivat pokojnu vyhliadku po rie-
ke. Veslovat postojacky sa dd napri-
klad aj na Liptovskej Mare, na Zla-
tych pieskoch alebo na vasom ryb-
niku za dedinou. Zabrat dostant
svaly noh, zadku, chrbta, ramien aj
brucha. Je to vyborny $port na zlep-
Senie koordindcie a kondicie bez to-
ho, aby ste lapali po dychu. Zacia-
toénikom sa odporicaji nafuko-
vacie alebo prakticky neznicitelné



KED VLOZITE DO KoSiKA
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polyetylénové dosky a veslo s nasta-
vitelnou dizkou rukoviti.

Kde: jazerd, rybniky, rieky, more,
vodné nddrze

Vybavenie: surfovéd doska a ves-
lo, dajti sa zapoziGat za pit eur na
hodinu

| Kanjam |

nie¢oako basketbalslietajiicim
tanierom

Hraju proti sebe dva dvojclenné ti-
my, kazdy md pred sebou kés. Cie-
Tom je dopravit tanier do kosa stipe-
ra, pri ktorom stoji spoluhrac a hod
mo6ze te¢ovat. Standardna vzdiale-
nost medzi ko$mi je pdtnédst met-
rov. Pokial hra¢ hodi tanier do kosa
bez pomoci spoluhréca, dvojica vy-
hrdva okamzZite. Za priamy zdsah
kosSa pomocou te¢ovania sa pripo-
¢itavaji body. Hra sa kon¢i, ked je-
den z timov nazbiera dvadsatjeden
bodov. Okrem techniky je délezita
taktika a pevné nervy. Te¢ovanie,
teda presmerovanie letiaceho ta-
niera do kosa je pekelne nevyspy-
tatelné.

Kde: volnd plocha vonku alebo te-
locvicna

KANJAM

Vybavenie: lietajtice taniere a dva
plastové kose

chodeniev gulinavodnejploche

Malym otvorom vojdete do dvoj-
metrovej priehladnej gule z plas-
tu. Zapni za vami vodotesny zips
a kompresorom napustia do gu-
le vzduch, aby ste mali ¢o dychat.
Potom vés asistenti odkotilaji na
vodni hladinu a zdbava sa moze za-
¢at. Zmyslom akvazorbingu, ktory
vznikol v roku 2006 v Azii, je sna-
ha o chodenie po vode. Ked ¢lovek
v guli dopadne na hladinu, je tazké
postavit sa na nohy. Bojujete s rov-
novahou, a len ¢o sa postavite a do-
tknete steny, gula sa okaZite otoci.
Vy znova lezite a mo6zete sa pokusat
vstat. Zabavny $port pre deti i do-
spelych.

Kde: vodné plochy s poziGoviiami,
Cunovo Divoka voda, BeSefiov4,
Hrabovo

Cena: priblizne pét eur za kazdych
pat mindt

Kin-ball

hrapretritimysvelikanskou
loptou

Tento $port vznikol v Kanade. Hrat
sadd vtelocvitnialebona like. Sta-
¢ijedna lopta s priemerom 1,2 met-
ra arozlisovacie dresy troch farieb.
Nie sd potrebné stipiky, branky ani
siete. Hracia plocha je ohrani¢end
Ciarami, pri hre v telocvi¢ni st hra-
nicami hry steny, strop a podlaha.
V time sa uplatnia hrééi, ktori by
mohli hrat basketbal, ale aj hraci

mensej postavy. Cielom je odohrat
loptu tak, aby ju tim na prijme ne-
chytil a lopta sa dotkla zeme. Hrajt
tri timy a ten, kto odpaluje, zakrici
farbu timu, ktory ma4 loptu chytit.
Ak ju tim na prijme chyti, stdva sa
ttociacim. Tak je to az do okamihu,
ked dojde k chybe a tim na prijme
loptu nechyti. Vyhodou tejto hry
je, Ze nepotrebuje dlhy tréning. Po
pédtndstminutovej priprave a vy-
svetleni zakladnych pravidiel mé-
Zu druzstva zacat hrat. Kin-ball je
zaloZeny na spolupréci vietkych
¢lenov timu. Rozvija pozornost
a stistredenie, zvySuje obratnost,
pohybovi koordindciu a jemnu
motoriku. M4 dokonca ambicie »
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» stat sa olympijskym Sportom,
kedZe zodpovedd olympijskym
ideédlom solidarity a fair play. V au-
guste tohto roka sa slovensky tim
chysté do Spanielska na 6sme maj-
strovstvé sveta.

Kde: telocvitiia, parky, miesta s rov-
nou plochou

Vybavenie: lopta, rozliSovacie dre-
sy, kompresor (d4 sa prenajat)

| Freediving |
medzistupeiimedzi potapanim
skyslikovymibombami
asnorchlovanim

Vo svete $portu nie je iplnou novin-
kou, ale pre beznych letnych plav-

cov je volné potdpanie stéle ldkava
rarita. D4 sa robit aj iplne bez vyba-
vy, ale ak chcete objavovat Zivot pri
podmorskych titesoch, hodi sa neo-
prén, plutvy i potdpacské okuliare.
Vsetko vratane instrukcii vam po-
skytne pozi¢oviia na brehu mora.

Vyhodou oproti potdpaniu s dy-
chacim pristrojom je pocit volnosti
amoznost zaZit svet pod vodou ove-
la intenzivnejsie. Potdpanie na né-
dych preziva renesanciu, ktoré sa
zadala v Taliansku, vo Franciizsku
a inych primorskych krajindch. Ta-
to vlna neddvno dorazila aj do Ra-
kiiska, Nemecka, Svajéiarska i na
Slovensko. Vyznévaci tohto Sportu
tvrdia, Ze to zvlddne hociktory pla-

vec, lebo kazdy clovek disponuje
prekvapujicim akvatickym poten-
cidlom. Len ho treba objavit.

Kde: jazerd, more, vodné nadrze
Vybavenie: potdpacskd stiprava za
60 eur, detska za 30

Kiteboarding

spajaprvky vodnéholyZovania
alietania

Stojite na malej doske, nohy maéte
fixované vo viazani a kiZete sa po
hladine vody, pretoze do tazného
draka (teda Iahuckého, $pecidlne
tvarovaného kridla) sa opiera vie-
tor. Draka mate k telu priptitaného
$pecidlnymi popruhmi. Niekedy
vietor draka podfiikne, vy sa vzne-
siete nad hladinu a letite ako vtdk -
iba s tym rozdielom, Ze vtaci nema-
jina nohéch dosky.

Po adrenaline baziaci $ialenci ro-
bia pri tom aj rézne salta ¢i vykruty.
Ale to vobec netreba. Zaciatoéniko-
vipre GiZzasny zazitok tiplne stacf, Ze
surfuje a ob&as trochu lieta. Zaro-
veti tym minimalizuje riziko zrane-
nia. Okrem primorskych letovisk
pontikaju kiteboarding/kitesurfing
aj slovenské vodné plochy.

Kde: jazerd, priehrady, more
Vybavenie: kite draky na vodu, ki-
pit ich mozno od dvesto eur

lietanienad vodou

Vdaka $pecidlnej doske (boardu)
pohdtianej vodnymi dyzami mé-
Zete ,lietat“ niekol'ko metrov nad
vodnou hladinou. UZijete si mierny
pocit beztiaZe podobny tomu, aky
za¥{vajt kozmonauti. Ak si triifa-
te, moZzete robit saltd a otocky. Za-
riadenie ovladané z vodného skiit-
ra vymyslel v roku 2011 Franctiz
Franky Zapata a teraz sa stdva hi-
tom po celom svete. Tlak vody vy-
tvoreny skitrom je presmerovany
do osemnéastmetrovej hadice a né-
sledne rozdeleny do dvoch dyz
priamo pod vasimi nohami. V tom-
to Sporte ide najmé o rovnovéhu,
pevné stehnd a pracu clenkov. Né-
ro¢nost nie je vysokd, vyskisat si
to m6Zzu i deti od dvanést rokov.
Zatiatoénikov pastaja vSak iba do
bezpednej vysky a musia si obliect
neoprén, prilbu a plévaciu vestu.

Kde: vodné plochy ako Liptovska



Mara ¢i Zlaté piesky v Bratislave
Vybavenie: tivodné lietanie stoji
okolo 45 eur, v cene je instruktaz
izapoZic¢anie vystroja

Bublefutbal

futbalvzorbingovejlopte

Bubblefootball, poslovengene bub-
lefutbal, znamen4 vel'mi netradicny
sposob hrania futbalu. Standardne
ho hraji dve druzstvé po pit hrésov
vritane brankéra. Kazdy sa navle-
¢ie do zorbingovej lopty (ako pri ak-
vazorbingu), Hra trvd dvakrat pt-
ndst minit. DruZstvo d4 gél, ak nie-
ktovlopte prejde celym objemom za
brénkovi &iaru stipera. Fauly sa pis-
kajti podla pravidiel futbalu.

Pri tomto zdpase nemusite byt Ro-
naldo ani Messi. Staéi, ak mate ra-
di Sport, zdbavu a trosku adrenali-
nu.Je v8ak treba aj timového ducha.
NadSenci tvrdia, Ze tejto hry sa ne-
musia bét aniludia trpiaci klaustro-
fobiou.

Kde: ihrisko vonku, telocviciia
Vybavenie: d4 sa zapozicat za 60
eur na jeden polhodinovy zpas

Spikeball |

volejbalstrampolinou

Ak méte radi pléZovy volejbal a ne-
mite k dispozicii siet ani piesok,
vyskisajte spikeball. Staci peci4l-
na sietovd trampolina a lopta. Pra-
vidl4 st velmi podobné plaZovému
volejbalu. Nastupujti proti sebe dva
dvojélenné timy, striedaju sa v tria-

fani lopty a kazdé druZstvo mé na
odohranie maximalne tri dotyky.
Rozdiel je v tom, Ze sa loptu nesna-
zite hrat cez siet, ale do trampoliny.
Hned ako sa lopta odrazi od tram-
poliny spét do vzduchu, je na rade
druhy tim. Nie ste viazani ihriskom
amoZete sa pohybovat okolo celej
trampoliny.

Kde: v zdhrade, na plazi, v parku aj
vtelocviéni

Vybavenie: spikeballov stipravu si
mozno kiipit za 50 eur

Footgolf |

kombindcia futbaluagolfu

Vitazom je v tomto Sporte, komu sa
podari dostat loptu dojamky na naj-
mensi pocet kopov. Kazd4 jamka
md priemer pétdesiattri centimet-
rov a hibku tridsat. Pogita sa kazdy
kop do lopty a hrégi si potas hrydo
skérovacich kariet zapisujd, na kol-
ky raz sa im podarilo dostat loptu
do ciela.

Kédex tohto dzentlmenského $por-
tu ako oblecenie predpisuje poloko-
Selu s golierom a §portovii obuy, tur-
fy alebo tenisky, ale v Zziadnom pri-
pade nie kopacky. Odportica sa hrat
v krdtkych nohaviciach a futbalo-
vych podkolienkach. Tento port sa
za krétkych Sest rokov svojej exis-
tencie uchytil uz v 28 krajindch
sveta. Vo svete ndjdete mnoZstvo
18-jamkovych footgolfovych ih-
risk, dve uz aj na Slovensku - v Ma-
lackéch a Skalici. Thrisko s deviati-
mi jamkami je v TomaSove pri Sen-
cia Coskoro pribudne v Prievaloch.
Od roku 2012 sa konajd aj majstrov-
stvd sveta vo footgolfe. Slovenski
footgolfisti sa chystajti na majstrov-
stvd v argentinskom Buenos Aires

Vjanudri 2016.
Kde: vonkajsie footgolfové ihrisko
Vybavenie: futbalova lopta I:

MODERNA
HISTORIA
PADDLE:
BOARDINGU
SA ZAGALA
PISAT V ROKU
1960, ALE NA
VECKONOENYCH
OSTROVOCH
VESLOVALI NA
SURFOCH OVELA
SKR
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