KIN-BALL

~Lopta v pohybe”

Novy kolektivny Sport kin-ball:

- hra sa s lahkou loptou s priemerom 122 cm,

- hraju 3 timy, v kazdom time su 4 hraci,

- da sa hrat v beznej telocvicni, ale aj vonku na ltike,

- netreba byt Sportovy talent, ale kin-ball si uzije aj vrcholovy Sportovec.

Zakladny princip hry

Cielom hry je odohrat loptu tak, aby ju tim na prijme nechytil a lopta sa dotkla zeme.
Naopak, tim na prijme musi zabranit tomu, aby sa lopta dotkla zeme. Hraju ale tri timy,
takze ten, kto odpaluje loptu, zakrici farbu timu, ktory ma loptu chytit. Ak ju tim na prij-
me chyti, stdva sa Utociacim timom, odpaluje a voli farbu timu, ktory ma loptu chytit. Tak
je to az do okamihu, ked dojde k chybe a tim na prijme nechyti loptu.

Myslienku propagacie, Sirenia a podpory kin-ballu na Slovensko prinasa organi-
zacia IMA - Idealna mladeznicka aktivita (www.ima.sk).

IMA prichadza s ponukou nového $portu,
ktory vymysleli kanadski ucitelia telesnej vy-
chovy pre rovnaké problémy, aké prekondvame
v sucasnej dobe u nds. Lekari, ale aj ucitelia te-
lesnej vychovy na Slovensku upozornuju na po-
kles pohybovej gramotnosti deti a mladych [u-
di. Chyba motivacia venovat sa pohybovym ak-
tivitdm. Hodiny telesnej vychovy su ¢asto z po-
hladu deti nezazivné a deti sa, Zial, aj s pomo-
cou rodicov vyhybaju aktivnemu $portovaniu.
Kin-ball alebo v preklade ,lopta v pohybe’, dadva
moznost zapojit sa do hry trom Stvorclennym
druzstvam. Zakladom hry sa dé naucit za 15 mi-
nut a prvykrat sa moézu deti a mladez na vlast- :
nej koZi presvedcit, Zze pohyb moze byt aj zabavny. Kazdy cIen druzstva musi byt aktiv- XII. celoslovenska abilympiada
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me prispiet k zatraktivneniu telesnej vychovy na Skolach a zlep3eniu pozicie uciteflov te- Bratislava, www.ima.sk Autor: Aurel Bitter. Jazykové Uprava: Ivor Dian, Viera Chyti-
lesnej vychovy. lova. Grafickd uprava: Daska Manasova, Vladimir Manas. Foto: Jana Birosova, SAA,
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