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Kin-ball

Kin-ball je kolektivna pohybova
hra, ktora vznikla v Kanade na konci
osemdesiatych rokov — minulého
storocia. Dnes je popularnou pohy-
bovou aktivitou na hodinach telesnej
vychovy vo viacerych krajinach,
ale tesi sa oblube aj v starsich veko-
vych kategoriach. Jeho osobitym
prinosom je, Ze zakladné pohybové
schopnosti, motorické zrucnosti,
interpersondlne a postojové kompe-
tencie sa rozvijaji prirodzenym,
nenasilnym a zabavnym sposobom
a vdaka silnému emociondlnemu
naboju ma vyrazne motivacny cha-
rakter. Kin-ball méa celosvetovo roz-
rastajucu sa zakladnu aj na Urovni
vrcholového Sportu a konaju sa v
nom pravidelne majstrovské sutaze.

Vznik a vyvoj kin-ballu
Iniciatorom vytvorenia kin-ballu

bolvroku 1986 Mario Demers, ucitel

telesnej vychovy na Quebeckej
univerzite v Kanade. Na dalSom
vyvoji hry sa od roku 1987 podielala
spolo¢nost ,,Omnikin,“ ktora zosku-
povala ucitelov telesnej vychovy
z roznych univerzit. Trvalo dva roky,
nez doslo k oficidlnemu predstave-
niu hry, ktora dostala nazov kin-ball,
¢o v preklade znamend ,lopta
v pohybe.“ Hra sa spociatku pouzi-
vala ako forma terapie pre deti
s problémami presadzovania sa
v kolektive a prvé druzstva vznikali
v lie¢ebnych centrach zaoberajtcich
sa alergiami, bolestami hlavy, obezi-
tou, zavislostami, poruchami reci
a pod. Po uspe$Snom vyuziti hry pre
terapeutické ucely zacal kin-ball
postupne prenikat do eduka¢ného
prostredia Skolskej telesnej vychovy.

S myslienkou propagacie, Sirenia
a podpory kin-ballu na Slovensku
prisla v roku 2013 organizacia
»IMA“ (Idedlna mladeznicka aktivi-
ta), ktora sa orientuje na zavedenie
kin-ballu do zakladnych a strednych
§kol. V aprili tohto roku vznikla
Slovenska kin-ballova federacia.

Na 1. stupni primarneho vzdela-
vania (ISCED 1) je mozné kin-ball
zaradit do  tematickych celkov
»Manipula¢né, pohybové a priprav-

nésportovéhry“a,,Psychomotorické
cvi¢enie a hry“. Na 2. stupni zéklad-
nych $kol (ISCED 2) by bolo opti-
malne kin-ball zaradit do vyberové-
ho tematického celku , Netradi¢né
pohybové aktivity, menej zname
pohybové a Sportové hry“. Stredné
skoly (ISCED 3) by mohli kin-ball
eventudlne realizovat ako sucast
modulu ,,Sportové &innosti pohybo-
vého rezimu“.

Zakladné pravidla kin-ballu

Rozmery ihriska zavisia od
velkosti telocvi¢ne. Hranicami ihris-
kavtelocvi¢nijestrop, steny, podlaha
avSetky pevné objekty. Hracia plocha
vonku nemusi byt ohranicena.
Oficiélne rozmery ihriska pre medzi-
narodné sutaze sa 20 x 20 m, ¢o vsak
pre potreby Skolskej telesnej a Spor-
tovej vychovy nie je podmienka.

Predmetom hry je Specialna
lahka nafukovacia lopta o priemere
122 cm. Na hru vonku je uréena
lopta o nieco tazsia a mensia, s prie-
merom 102 cm.

Pocet druzstiev hrajtcich sucas-
ne proti sebe je tri. St farebne odlise-
né a podla jednotlivych farieb maju
svoj nazov, ktory ma v hre dolezity
vyznam. VZdy jedno druzstvo Utoct,
jedno brani a jedno aktivne uhyba.
V jednom druzstve st Styria hraci.

Podstatou hry je odbitie lopty
jednym druzstvom a nésledne jej
chytenie inym, vyvolanym druz-
stvom. Vzdy, ked jedno druzstvo
urobi chybu, bod ziskavaju ostatné
dve druzstva. Hra sa zac¢ina podanim
utociaceho druzstva. Hraci brénia-
cich druzstiev pri podavani vytvoria
Stvorec okolo lopty vo vzdialenosti
priblizne 3 metre v zavislosti od
miesta podania (obr. 1). Podanie
realizuji sucasne vsetci Styria hraci
utociaceho druzstva. Traja drzia
loptu a jeden podava (obr. 2). Hraci
drziaci loptu klacia na jednej nohe,
otvorené pazZe maju v predpazeni
povyse a hlavu v predklone (obr. 3).
Aby bolo zabezpecené striedanie
hra¢ov na podani, uplatiiuje sa
pravidlo, Ze ten isty hra¢ nesmie
podat dvakrat po sebe.
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Hra¢ moze podanie realizovat
obojru¢ne viacerymi  spdsobmi,
pricom lopta musi smerovat Sikmo
hore a mala by prekonat vzdialenost
minimalne 3 metre. Podanie samoze
vykonavat aj jednou pazou, ¢o sa
vSak neodporuca kvoli zvySenému
riziku zranenia.

Zakladné sposoby podania lopty
st obojrucne tréenim (obr. 4) a oboj-
rucne tzv. bejzbalovym spdsobom
(obr. 5). Pri bejzbalovom spdsobe
podania sa ruky spajaju ako pri tlies-
kani, pretoze sa to povazuje za
najbezpecnejsi variant.

Predtym, ako sa hra¢ dotkne lopty,
musi zakricat ,,Omnikin“ a farbu
druzstva, proti ktorému chce utocit
napr. ,,Omnikin, modra!“ Ak hrac¢
vyslovi ~ farbu  nezrozumitelne,
zabudne povedat Omnikin alebo to
zakri¢i sucasne s podanim (prili§
neskoro), povazuje sa to za chybu.
Bod ziskavaju zvy$né dve druzstva
a podanie sa opakuje.

Vyvolané druzstvo ma za alohu
chytit loptu skor, ako sa dotkne
hracej plochy. Kazdy hra¢ moze
chytit loptu akoukolvek ¢astou tela.
Do lopty je povolené kopat a dokon-
caje tojeden z najucinnejsich spdso-
bov ako chytit loptu, ktora je prili§
nizko nad zemou. Hraci druzstva,
ktoré nebolo vyvolané, nesmu preka-
zat hra¢om prijimajaceho druzstva
vpohybe. V pripade, Ze druzstvo toto
pravidlo porusi a imyselne blokuje
hracov prijimajuceho druzstva,
priznava sa bod zvy$snym dvom druz-
stvam. Ak vyvolané druZzstvo loptu
chyti, stava sa utoc¢iacim druzstvom
apodava.V pripade, Ze toto druzstvo
loptu nechyti, zvysné dve druzstva
ziskavaju po jednom bode a druz-
stvo, ktoré sa dopustilo chyby
(nechytilo loptu) podava z miesta
vykonania chyby. Ak podavajuci
hra¢ poda mimo ihriska (zasiahne
steny telocvicne alebo pevné objek-
ty), je to chyba podavajuceho druz-
stva, ktoré opat podava z toho istého
miesta a zvy§né dve druZstva ziska-
vaju bod. Ak sa lopta dostane mimo
ihriska po dotyku hraca druzstva,
ktorému bola lopta uréena vyvola-
nim jeho farby, je to chyba tohto
druzstva. Bod ziskavaja zvy$né dve
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Obr. 1

Rozostavenie druzstiev pri podani
(www.kinball.cz)

druzstva a podava druzstvo, ktoré
urobilo chybu z miesta, kde nastala
chyba.

Prihravky a beh hraca (dvojice
hraéov) sloptou je povoleny a vyuzi-
va sa na zaujatie strategickej pozicie
na ihrisku presunutim hry, a tym
i supera. Jednotlivec musi pocas
behu drzat loptu pred sebou vo vyske
o¢i. Dvojica s loptou musi bezat
¢elom k sebe a drzat loptu vo vyske
pliec, pricom kazdy z nich neustale
tlaci loptu proti spoluhracovi. Ak sa
lopty dotkne aj treti hrag, s loptou sa
uZ nie je mozné pohybovat, pri¢om
plati pravidlo obratkovej nohy
z basketbalu.

Vitazom sa stava druzstvo s naj-
vacsim poc¢tom bodov. Na sutaznej
arovni sa v pripade rovnosti bodov
hra predlzuje a vitazom sa stava
druzstvo, ktoré ziska ako prvé pit
bodov. Vdaka bodovaciemu systé-
mu, ktory sa v tejto Sportovej hre
uplatiiuje, sa nemoze stat, ze by
jedno druzstvo ziskalo vyrazne
menej, resp. viacej bodov ako ostat-
né dve. Vyhodou teda je, Ze ani pohy-
bovo menej zdatni jednotlivci neza-
Zija trpka porazku, a tak vysmech od
svojich spoluziakov. Z rovnakého
ddovodu ani pohlavné rozdiely medzi
ziakmi nie su prekazkou a kin-ball je
vybornym prostriedkom préave pre
koedukované skupiny. Tento feno-
mén sa v inych Sportovych hrach
nevyskytuje, ¢o pridava kin-ballu na
jedine¢nosti.

Pohybové hry s kin-ballom
PredloZené pohybové hry sltzia nie
len na zdokonalovanie hernych zru¢-
nosti v kin-balle, ale mézu byt predo-
vSetkym spestrenim hodin telesnej

Obr.2
Podanie lopty (www.kinball.cz)

Obr. 4
Podanie tréenim (www.kinball.cz)

a $portovej vychovy aj v ramci vyucby
inych §portovych hier.

Pomocky: rozliSovacie dresy
(minimélne 3 farby), kin-ballova
lopta. V pripade, Ze $kola nedisponu-
jetakoutoloptou, navrhujeme pouzit
fitloptu, pripradne int lahka loptu
vécsich rozmerov, avak s doraznej-
$im akcentom na bezpecnost.

Vlak (obr. 6)

Ziaci lezia na chrbte v rade, rame-
nami a bokmi k sebe, paze vedla tela.
Predstavuju kolajnice, po ktorych
pdjde vlak - lopta. Ucitel riadi vlak

kottlanim lopty po kolajniciach. Ked

ziaka prejde lopta, musi rychlo vstat
a bezat na koniec kolajnic, kde si
lahne vedla posledného ziaka, aby
umoznil vlaku plynule pokracovat
v ceste. Z bezpecnostnych dovodov
by mali Ziaci bezat po strane, kde
maju ziaci predstavujuci kolajnice
nohy.

Uli¢ka (obr. 7)

Ziaci stoja oproti sebe v dvoch
radoch tak, aby vytvorili ulicku na
§irku priemeru lopty. Ulohou Ziakov
je ¢o najrychlejsie rukami premiest-
novat loptu z jedného konca uli¢ky
na druhy bez toho, aby sa lopta
dotkla zeme. Lopty sa musi dotknut
kazdy ziak a lopta sa nesmie

Obr. 3

Poloha hraca pri podani (www.
kinball.cz)

Obr. 5
Bejzbalové podanie (www.kinball.cz)

premiestiiovat hadzanim. Ked sa
lopta dotkne zeme prvykrat, pokra-
Cuje sa z miesta chyby. Kazdy dalsi
raz sa pokracuje od zaciatku. Ucitel
moze menit vySku, v ktorej si maju
ziaci podavat loptu alebo polohu
ziakov (klak, sed, lah a pod.).
Obmenou moéze byt presun Ziakov
po dotyku lopty na koniec radu
podobne ako v hre Vlak.

Buldog (obr. 8)

Jeden Ziak — buldog stoji s loptou
v strede telocvi¢ne, ostatni Ziaci stoja
za koncovou ¢iarou. Hra zacina, ked
buldog zakrici ,,Buldog,” ¢im vyzve
ziakov k pohybu na druhu stranu
telocviéne. Ulohou buldoga je
dotknut sa s loptou prebiehajtcich
ziakov. Zasiahnuti ziaci sa menia na
pohyblivé sochy, ¢o znamena, Ze sa
nesmu pohnut z miesta, no dotykom
ruk mézu premenit ostatnych ziakov
na sochy. Hra kondi, ked sa vSetci
ziaci stand sochami okrem jedného,
ktory sa potom v dalSej hre stava
buldogom.

Horuca lopta (obr. 9)

Ziaci vytvoria dva ststredné
kruhy, stoja ¢elom k sebe. Medzera
medzi kruhmi musi byt dostato¢ne
Siroka, aby niou mohla prejst lopta.
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Ziaci posuvaji loptu  rukami
v medzere tak, aby bola cely cas
v kontakte so zemou. Lopty sa musi
dotknut kazdy ziak. Cielom hry je,
aby sa lopta pohybovala ¢o najrych-
lejSie. Ucitel moze stanovit pocet kol
a zmerat cas, za ktory sa ziakom
podari stanoveny usek prekonat
v oboch smeroch.

Macka a mys (obr. 10)

Ziaci vytvoria dva ststredné
kruhy, stoja ¢elom k sebe. Medzera
medzi kruhmi musi byt dostatocne
Siroka, aby nou mohla prejst lopta.
Ziaci postvaju loptu  rukami
v medzere tak, aby bola cely ¢as
v kontakte so zemou. Hra ma dve
verzie.V prvom pripade jeden vybra-
ny ziak predstavuje mys, ktora
v medzere utekd pred mackou —
loptou. Hra kon¢i, ked sa lopta
dotkne utekajuceho hraca (macka
chyti my$). V druhom pripade vybra-
ny ziak predstavuje macku, ktora sa
snazi chytit my$ — loptu. Hra kon¢i,
ked sa nahanajuci hrac¢ dotkne lopty
(macka chyti mys). V oboch verziach
hry na zaciatku stoji mys$ na opacnej
strane ako macka. Po¢as hry moze
lopta menit smer.

Na prostredného (obr. 11)

Ziaci vytvoria 3 $tvorclenné druz-
stva. Kazdé druzstvo sa moze pohy-
bovat len vo vymedzenom uzemi.
Dve druzstva su krajné a jedno je
v strede. Hra za¢ina podanim jedné-
ho krajného druzstva podla pravidiel
kin-ballu (3 ziacidrzialoptuvpolohe
klak jednonozne, otvorené paze
v predpazeni povySe, hlava v pred-
klone a 1 ziak podava bud tréenim
alebo bejzbalovym sposobom). Hrac
musi podat tak, aby lopta presla
ponad druzstvo v strede a loptu
chytili hra¢i druhého krajného druz-
stva. Ak sa mu to podari, podava
druhé krajné druzstvo. Cielom
hracov druzstva v strede je zachytit
letiacu loptu. Ked st uspesni, vyme-
nia si miesto s krajnym druZstvom,
ktoré podavalo. Hraci podavajuceho
druzstva sa musia striedat na podani.

Casovana bomba (obr. 12)
Ziaci st rozdeleni do 3 druzstiev,
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su rozmiestneni po telocvicni a lezia
na podlahe na bruchu. U¢itel vyvola
farbu jedného druzstva a vyhodi
loptu do vzduchu Iubovolnym
smerom. Ulohou hra¢ov vyvolaného
druzstva je vstat a chytit loptu skor,
nez sa dotkne podlahy. Po chyteni
lopty maju 5 sekind na to, aby loptu
prihrali u¢itelovi spét podla pravidiel
kin-ballu. Ked'sa im to podari, ziska-
vaju bod. Ak nie su uspedni, bod
ziskavaju ostatné 2 druzstva.

Velky bejzbal (obr. 13)

Tato pohybova hraje velmi podob-
na Sportovej hre bejzbal. Na hracej
ploche su rozmiestnené 4 méty
v tvare kosoStvorca a v strede je
nadhadzovacia méta. Ziaci st rozde-
leni do 3 druzstiev. Utociace druz-
stvo stoji za domacou métou a hraci
ostatnych dvoch druzstiev su rozo-
staveni v hernom poli. Podanie reali-
zuju 3 hréaci atociaceho druzstva,
dvaja drzia loptu a jeden podava.
Pred podanim musi podavajaci hraé¢
vyvolat druzstvo, na ktoré uto¢i a po
podani bezi k prvej méte (ak ma cas
aj dalej). Hraci vyvolaného druzstva
musia chytitloptu advojicahracovju
musi priniest na nadhadzovaciu
métu. Ak hrac, ktory podaval, sa
v Case, ked dvaja hraci z vyvolaného
timu priniesli loptu na nadhadzova-
ciu métu, nachadza medzi dvoma
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Obr. 7
Ulicka

Obr.9
Horuca lopta

métami, je vyautovany. Ked hrac,
ktory podaval, stihne dobehnuit na
métu skor, nez protihraci polozia
loptu na nadhadzovaciu métu, osta-
va na méte a podava dalsi hrac
Gtociaceho druzstva. Utoéiace druz-
stvo ziskava bod, ked sa hracovi
podariobehnutvSetky méty avratisa
na domacu métu. Po vopred urce-
nom mnozstve podani (napr. 5) si
utociace druzstvo vymeni ulohy
s jednym z dvoch druzstiev v poli.

Superman (obr. 14)

Tato pohybova hra je zamerana na
zdokonalovanie rdéznych spdsobov
podania sutazivou formou. Trojica
ziakov drzi loptu a jeden podava
podla pravidiel kin-ballu. Ked poda
loptu k 1. ¢iare, stava sa borcom, ked
k 2. Ciare, stava sa hrdinom a ked'k 3.
Ciare, stdva sa supermanom.
Vzdialenost Ciar od miesta podania
urci ucitel' v zavislosti od vykonnosti
ziakov.

Magicky $tvorec (obr. 15)

Tato pohybova hra je zamerana na
zdokonalovanie zaujatia uUtoCnej
aobrannej pozicie druzstiev. Ziaci s
rozdeleni do 3 Stvor¢lennych druz-
stiev a st postaveni za koncovou
¢iarou tvarou k stene. Lopta je polo-
zena v strede telocvicne. Ucitel vyvo-
14 farbu druzstva, ktoré bude poda-
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vat. Ulohou vsetkych druZstiev je
v tej chvili ¢o najrychlejSie zaujat
svoje pozicie na ihrisku. To zname-
na, ze vyvolané druZstvo sa musi
pripravit na podanie a ostatné dve
druzstvd musia zaujat kolektivnu
obrannd poziciu, vytvorit Stvorec
okolo lopty. Bod ziskava druzstvo,
ktoré zaujme svoju poziciu ako prvé.
Ucitel moze zvysSit obtaznost hry tak,
ze ked sa hraci pozeraju na stenu,
zmeni polohu lopty v telocvic¢ni.

Dinosauri (obr. 16)

Jeden ziak je mama dinosaura,
ktory sa ma vyliahnut z vajicka -
lopty. Ulohou mamy je ochranit
vajicko pre dravcami, ktori ho chct
ukradnut. Ostatni Ziaci su dravci
s kratkymi prednymi koncatinami,
ktoré napodobnia tak, ze si ruky
poloZia na plecia (pravd ruku na
pravé plece alavi rukunalavé plece).
Dravci mézu pri kradnuti vajicka
pouzitlen lakte (kopanie nie je povo-
lené) a musia si dat pozor, aby ich
nezjedla mama dinosaura svojim
dotykom. Ked su dravci v svojom
hniezde, dinosauria mama sa ich
nesmie dotkndt. Mama sa nesmie
dotknuat vajicka. Zjedeny dravec
musi odist z hracej plochy. Hra
kon¢i, ked dravci dostanu vaji¢ko do
svojho hniezda, alebo ked'ich mama
vsetkych zje.

Auto, vlak, metro (obr. 17)

Ziakov rozdelime do 3 druzstiev
a pridelime im d¢isla. Potom ucitel
zakri¢i auto, vlak alebo metro a ¢islo
od 1 do x (podla poctu ziakov v druz-
stve).Ziacikazdéhodruzstva, ktorych
¢islo bolo vyvolané, musia bezat na
koniec radu, potom musia obehnut
jedno kolo okolo ostatnych dvoch
druzstiev a dostat sa naspat na koniec
svojho druzstva. Potom musia pouzit
dopravny prostriedok uréeny ucite-
lom, aby sa dostal k lopte.

Auto — slalomovy beh pomedzi
spoluhrécov, vlak — Zabacie skoky
opét slalomovym spdsobom pome-
dzi spoluhracov, metro — spoluhraci
rozkro¢ia nohy a ziak sa preplazi
popod nich. Ziak, ktory sa prvy
dotkne lopty, ziskava bod pre svoje
druzstvo.
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Obr. 16
Dinosauri

Maciatka a klbko (obr. 18)

Ziaci rozdeleni do dvojic sa drzia
za ruky. Jedna dvojica st maciatka,
ktoré sa musia ,postrkovanim®
klbka - lopty dotknut inej dvojice.
Ked'saim to podari, vymenia si ilohy
azasiahnuté dvojica sa stdva maciat-
kami. Hru je moZné obmenit tak, aby
bola zamerand na pohyb dvojice
hracov s loptou. Pravidla ostavaju,
ale maciatka sa musia s loptou pohy-
bovat podla pravidiel kin-ballu, t.j.
bezat c¢elom k sebe a drzat loptu vo
vySke pliec, pricom kazdy z nich
neustéale tla¢iloptu proti spoluhraco-

Obr. 11
Na prostredného

Obr. 13
Velky bejzbal

Obr. 15
Magicky Stvorec

Obr. 17
Auto, metro, vlak
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Obr. 18

Maciatka

viainudvojicumusia chytit tak, Ze sa

dotknu jedného z hracov loptou.

Loptu nesmu do hréca hodit.
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