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Téma tydne: Utok tfi hrach

Utok tfi hradh je spolu s dvéma hradi v Gtoku a falednym podavajicim nejéastsji
pouzivanou taktikou pfi podani.

Jeden hrac¢ drzi mi¢ zatimco dalSi tfi hraci v tymu bézi k mi€i a pfedstiraji, Ze budou
podavat, ale v posledni chvili se dva z nich skloni a dotknou se mice (zaujmou pozici
hrace drziciho mic), zatim co posledni hra¢ v tymu ve stejné chvili provede odpal.

Zakladni prvky techniky:
Pfed nacvikem nezapomernte zminit nasledujici technické prvky:

Signal

K uspéSnému provedeni této strategie musi hraci v tymu mit néjaky signal,
kterym si odsouhlasi hrace, jenz bude odpalovat mi¢. Napfiklad se muzete
domluvit na dvojicich v tymu.

« KdyZ jeden hrac drzi mi¢, bude podavat ten, ktery je s nim ve dvojici.

« Nebo podavajiciho ur€i hrac¢ drzici mic, tim, Ze zaujme pozici na podani
Celem k hraci, ktery bude podavat.

Priprava podani:
« Hra¢ musi byt schopen udrzet stabilitu a mit mi¢ ve spravné vysce.

« Tti hradi jdouci najednou na podani by méli mifit k mici z rznych sméru a
jesté predtim nez se rozbéhnou by méli mit pfiblizné stejnou vzdalenost od
mice.

« Taktika je ucinngjsi ve stfedu hraci plochy.

Podivejte se na pfilozeny obrazek.
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¥ X3 Hrac¢ X1 drzi mic, hraci X2,
X3 a X4 stoji ve stejné
vzdalenosti od mice

X2, X3 a X4 se blizi k mici,
v posledni chvili hraci X2
X3 zaujmou pozici na

A1 podani a X4 provede odpal.

x4

Synchronizace

Tfi hraci jJdouci na podani museji stat ve stejné vzdalenosti od miCe, museji se
rozbéhnout ve stejny Cas a bézet stejnou rychlosti. Cilem je aby se vSichni dostali k
miCi ve stejny okamzik, aby odpal okamZité nasledoval po kontaktu s micem ostatich
dvou hracl. Cim lepSi je synchronizace, tim vétsi je Sance prekvapit soupere a
bodovat.

Na strankach CSK nebo na Youtbe miizete nalézt videa, ktera vam pomohou osvoijit
si tuto novou taktiku.

Napfiklad v nasledujicim videu je tato strategie ¢asto pouzivana:
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=3sp-bxYtZIw

Hry s upravenymi pravidly

Pro motivaci hracu, aby vyuzili tuto novou techniku, mizete pokracovat hrami s
pozménénymi pravidly.

V prvni hie date bonusoy bod pokazdé, kdyz pouzije taktiku tfi hracu v utoku bez
ohledu na to jestli se tymu podafi skorovat nebo ne. Pfi nacviku mohou vzniknout
problémy se synchronizaci, doporu€ujeme proto zacit ur¢enim podavajiciho pomoci
dvojic (viz vyse) Také je vhodné hracum fici, aby mi¢ pfi podani pouze odstrcili,
zabranite tak prudkym uderdm do hrace v pfipadé ze se omylem budou snazit mi¢
odpalit i jini hraci nez urCeny podavajici.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery
neustale prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste
méli vynulovat kazdé 2 minuty.

Hra je vhodna pro prvni stupen zakladni Skoly (pozitivni motivace)
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Druha hra je vhodnéjsi pro druhy stupen zakladni Skoly a pro stfedni Skoly
(negativni motivace)

Hraci musi pouzit taktiku ,utok tfi hracd” pfi kazdém podani, v opaéném pripadé se
dopoustéji chyby nepovoleny odpal a body ziskavaji ostatni dva tymy.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery
neustale prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané.

Hra tydne: atomova bomba

Mic¢ je atomova bomba. Trenér hodi mi¢ smérem na hrace a ti jej musi pomoci rukou
udrzet ve vzduchu. Pokud jim mi¢ spadne nebo se dotkne stény: ,bomba exploduje”
(MUzete zapiskat na pistalku nebo vykfiknout bum!)

V tom okamziku si musi hraci sednout na zem. Posledni, ktery si nestihne sednout,
bude zasazen radiaci a musi splnit néjaky ukol. Napfiklad: musi napodobit Sunku
smazici se na panvi, bézet kolem télocvicny a tancit a kfiet jako indian, musi
napodobit urcité zvife ...

Také je mozné hrat na vitéze, hryCi postupné odpadaji az zUstane vitéz.

Bezpec&nostni doporuceni:

Abyste zabranili zranénim, feknéte hracdm, Ze musi od sebe udrzovat urcitou
vzdalenost. Pokud sedi na zemi, méli by mit ruce pfed oblicejem, aby se chranili
pfed moznym odskocCenim mice (explodujici bomby).
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