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Téma tydne: Technika spravného podani VI. podani v thlu 90°

Cilem tohoto Newsletteru je nacvik nové techniky, ktera pomuze lépe umistit mic pfi
podani v prostoru kin-ballového kfize. Podivejte se také do Newsletteru Cislo 14.

Podavajici hrac bézi k mici, jakoby chtél podavat ve sméru drahy béhu, v posledni
chvili vSak provede ukrok (do leva nebo do prava, podle toho kterym smérem bude
podavat) a udefi mic¢ tak, Ze jeho draha je v Uhlu 90° proti plvodni draze béhu.

Podani v uhlu 90° je také mozné provést jednodussi technikou - odstréenim mice
(viz. Newsletter €.1) V takovém pfipadé je nutné mic odstréit kratkym a rychlym
pohybem pazi, které mi¢ zasahnou ve spodni tfetiné (pod primérem mice).

Podivejte se do instruktazniho manualu, kde je tato technika také popsana.

Pro zaky prvniho stupné je vhodnéjsi nacvik béhu k mici a pak jeho obéhnuti tak,
aby Slo podani provést standardnim, pfimym odstréenim mice.
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Hry s upravenymi pravidly

Pro motivaci hracd, aby vyuzili tuto novou techniku, mizete pokracovat hrami s
pozménénymi pravidly.

Tym, ktery provede podani zadanou technikou v Uhlu 90 stupriti, dostane bod navic.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery
neustale prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané.
Vysledky byste méli vynulovat kazdé 2 minuty.

Hra je vhodna pro prvni stupen zakladni Skoly (pozitivni motivace)

Druha hra je vhodnéjSi pro druhy stupen zakladni Skoly a pro stfedni Skoly
(negativni motivace)

Kazdé podani musi byt provedeno technikou podani v uhlu 90 stupnid. V pfipadé, ze
se nepodafi utoCicimu tymu tuto techniku povést, piska rozhod¢i chybu
,neopravnény utok” a body ziskavaji ostatni dva tymy.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery
neustale prohrava a ujistéte se, Zze vSechny tymy jsou vyrovnané.
Vysledky byste méli vynulovat kazdé 2 minuty.
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Hra tydne: Pavouci sit’

Jeden z tym0 budou pavouci, ktefi honi ¢leny ostatnich tyma - mouchy. Kdyz se
pavouk dotkne mouchy, je moucha lapena do pavouci sité a musi si jit sednout na

lavi¢ku (Jako pavucinu také muzete pouzit mic, kterého se mouchy museji dotykat).

Mouchy se mohou navzajem vysvobozovat, kdyZ volna moucha chyti za ruce a
vytahne z pavuciny mouchu chycenou.

Hra, ktera posiluje tymového ducha.
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