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Téma tydne: Oblouk - podani s falsi, parabolicky uder
Dnesni téma vas ma naucit dalSi dva udery s falSi (Prvnim byl Drop v Newsletteru €.

21). Tyto techniky neni snadné zvladnout a bude to od hra¢ld vyzadovat delSi dobu
nacviku.

Oblouk - podani s falsi

Prvnim podanim je oblouk, postranni fale$. Toto podani maze byt pouzito v riznych
hernich situacich, ale nej¢astéji se pouziva pfi podani provadéném blizko hranice
hfisté nebo pfi umisténi miCe mezi dva hrace v obrané (viz. obrazek).

blizko hranic hristé
PFi podani blizko hranic hfisté muzete zmast hrace branicich tymu, protoze mi¢
zdanlivé sméfuje mimo hfisté, ale leti po zakfivené draze a skonci ve hfisti.

podani s falSi

HQ@ (&)

parabolicky uder

O

mezi dva hrace

Pfi podani mezi dva hrace mi€ vypada, Ze leti rovné, ale pak se staci pry¢ od hrace,
ktery se jej snazi zachytit. Pribéh podani je zobrazen na fotografiich na nasledujici
strané.

Podivejte se také do Zakladni metodiky, manualu, strany 7, 8, 9.
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Zakladni prvky techniky

Mi¢ musite udefit pfesné do poloviny

Pohyb pazi musi mit kruhovou drahu, po uderu paze pokracuji v pohybu.
MicC se staci do té strany na které mél hrac ruce pfi zaCatku uderu.

Parabolické podani

Tato technika patfi k nejobtiznéjSim, je efektni, ale méné efektivni pravé proto, Ze je
obtizné proveditelna. Pfi tomto podani draha miCe sméfuje dolt a tym na pfijmu tak
muze mi¢ nechat padat, protoZe se ziejmé bude jednat o chybu podavajiciho tymu.

Pro¢ neni chybou parabolické podani?

V pravidlech na strané 5 bod ¢ mlzete Cist:
¢) Draha: ¢ast drahy mi¢e musi mit smér vzhiru nebo vodorovné od bodu odpalu.

Jak vidite neni pfesné stanoveno, ktera ¢ast drahy miCe musi mit horizontalni nebo
stoupajici smér. Z toho vyplyva, ze parabolicky uder je povolen.

Provedeni:
Podivejte se na obrazek a popis v Zakladni metodice strana 9.

Zakladni prvky techniky
MiC musite udefit pfesné do poloviny

Pohyb pazi pfed uderem musi byt soubézny se zemi.
Po uderu paze pokracuji v draze smérem k zemi.
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Na obrazcich muzete vidét jak mi¢ méni drahu z klesajici na stoupajici nebo
horizontalni. (Idedlem je stoupajici draha, protoze také zalezi na rozhod&im, aby
dokazal drahu mice jako horizontalni urcit)

Protoze obrazky nemusi byt dostate¢né prehledné, doporu€ujeme podivat se na
video na strankach svazu, kde mlzete vidét ukazku Parabolického podani.. Prvni
video v oddéleni ,Videa” ¢as 2:05 minut.

Také na Youtube
http://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=geswd6CNAw4#!

Hry s upravenymi pravidly

Pro motivaci hracu, aby vyuzili tuto novou techniku, mizete pokra¢ovat hrami s
pozménénymi pravidly. Pfed tim nez bude pozadovat od vasich hracu provedeni
potfebnych technik dukladné vSe vysvétlete a nacviCujte pohyby téla s mi¢em. Také
je vhodné vyuzit videa s ukazkami technik.

Tym ktery provede Zadanou techniku dostane bod navic. Postupné upozornujte na
technické prvky pfi hfe jako je draha letu miCe, postaveni rukou pfed a po uderu a
podobné. Jedna se o obtizné technické prvky, takZe je pravdépodobné, Ze budete
piskat vice chyb nez je obvyklé, zvlasté draha mice dolu a také mi¢ mimo hristeé -
aut.

Hra je vhodna pro vSechny vékové skupiny
Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery

neustale prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste
méli vynulovat kazdé 2 minuty.
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Hra tydne: Monster Truck

Pozadejte hrace at si lehnou na zada do
kruhu kolem vas. Pak mi¢em postupné
prejedte pres kazdého hrace, (vzdy pres
bficha, ne pfes hlavu!) a bouchejte do
micCe s vétSi nebo mensi silou. Pro zvlast
vyznamné studenty muzete predvést
uder Cislo 2.

Doporucujeme, abyste si na sobé udery
nejdfive vyzkousSeli, tak abyste ziskali
predstavu o pfiméfeném uderu vzhledem
k véku vasich studenta.

uder cislo 1 uder cislo 2

Tento dvacaty Ctvrty dil je poslednim v zakladnim kurzu kin-ballu. Véfime Ze se vam
nas program libil a ze s nami budete pokraCovat v navazujicim kurzu vyssi techniky
a strategie, ktery zaCne vychazet na pokraCovani od zafi 2012.

Na tvorbé kurzu se podileli:

Pierre Julien Hamel , Philip Drouin, Guillaume St Arnaud, Armel Pineau
- v8ichni IKBF

Dale pak:

Cheryl Aylward - Lorne Middle School, New Brunswick
Gino Ruffo - Sacred Heart Catholic School, Ontario
Mary-Lou Buckle - Cunard Junior High Schol, Nova Scottia
Christy Thorsteinson - Port Colborne High School, Ontario
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