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Téma tydne: Switch, ndhla zména sméru ulicky

Switch je ut® €na taktika, ktera ma prekvapit tymy v ° brané. Pfed zaCatkem nacviku
d° p° ruCujeme z° pak® vat témata Newsletteru €. 3 - drzeni mi¢e dvéma hradi a
Newsletteru €. 10 - ur€eni sméru ulicky.

M° zna jste si vSimli v pribéhu hry, Ze tim jak vasi hraci presli pfi p° dani z tr°jn°® zky
na ulicku je pr° tymy v °brané jedn® dussi urcit ° Cekavany smér p° dani. Abyste je
prekvapili, mazete p° uzit techniku Switch, ktera sp°® ¢iva v t° m, Ze uhel, smér ulicky,
nahle, tésné pfed uderem d° mice, zmeénite.

Switch - Zakladni technické prvky

Nacasovani

Velmi dllezita Cast pripravy na pr° vedeni techniky. P° kud Switch pr° vedete pfilis
brzy, tymy v ° brané bud® u mit ¢as zaujm® ut spravné p°zice na pl° Se. Pr°t® byste
Switch méli pr° vést vzdy az p° ur€eni barvy tymu na ktery ut° Cite a nejdfive 2
vtefiny pfed sam® tnym ° dpalem.

Technika

Aby Switch mél uspéch a predesli jste k°lizi, pfipadné i zranéni, hraci se museji

d° bfe sehrat. Dva hraci c° drzi mi€ se s° u€asné pfesun®u, mi¢ museji mit stale p°d
k° ntre 1°u, spravné umistit ruce a skl° nit hlavy. Mél° by d°jit k rytmické zméné,
muzete i p° Citat d° by.

Finta

Switch je jesté ucinnéjsi, p°® kud jej budete k°® mbin® vat s technik® u dva hradi v ut° ku,
varianta pravy uhel - Newsletter €. 20. T° ut® technik®u snadn® urcite p°® davajicih®
hrace a zrychlite hru.

Upozornéni

Zména sméru ulicky by méla byt pr° vedena tak, aby p°® davajici hrac ° dpalil mic¢ d°
stfedu hfisté. Pamatujte v8ak na t°, Ze p°® kud se vam Switch nep® vede radné

pre vést, mizete se stat °béti pr° dl° uzenéh® uderu (Newsletter €.7) Dulezita je v
t°mt°® pfipadé rychl®st s jak® u d° kazete zaujm® ut své p° zice v pfipadé, ze se tymu v
°brané p°dafi chytit mi¢ a bude ut® it na vas tym. Nicméné, nejCastéji se Switch

p° uziva pfi p° dani z centra hraci pl° chy, pr°t® v hrach s p°® zménénymi pravidly
chceme °d hracl, aby mic¢ pfemist®vali d° stfedu hristé.
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I. Hra s pozménénymi pravidly

Pr° m°tivaci hracu, aby vyuzili tut® n®v°u techniku, mizete p° krac® vat
nasledujicimi hrami s p® zménénymi pravidly.

P° kazdé kdyz tym pfemisti mi¢ d° stfedu hraci pl° chy p°® m° ci techniky ,drzeni mice
dvéma hraci” a p° uzije pfi p°® dani Switch, d° stane b° nus®vy b°d. Jak se hraci bud®u
Zleps® vat muzete zpfisn® vat p°® dminky: technika mize byt pr° vedena az p° urceni
barvy tymu na pfijmu a ne dfive nez dvé vtefiny pfed uderem. P° zdé&ji také mlzete
pridat p° dminku k° mbinace s technik®u ,dva hraci v ut® ku”. Timt® zplis® bem tym,
ktery nejCastéji p° uzije n°v°u techniku ziska nejvice b°du a hraci bud® u m° tiv® vani
K jejimu dalSimu p° uzivani a nacviku.

P°kud tut® hru p°uzivate, musite zabranit t° mu, aby ve hie nebyl stejny tym, ktery
neustale pr® hrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy js® u vyr® vnané. Vysledky byste
méli vynul® vat kazdé 2 minuty.

Tat® hra s upravenymi pravidly je vh® dna pr® mladsi hrace (1. stupen zakladni Sk°ly)

Il. Hra s pozménénymi pravidly

Techniku Switch sp®lu s pfenesenim mic¢e dvéma hraci d° stfedu hraci pl° chy musi
tym p° uzit pfi kazdém p°dani.V ° pacném pripadé d° stane trestny b°d. Jak se hradi
bud®u zleps° vat muzete zpfisn® vat p° dminky: technika muze byt pr° vedena az p°
ureni barvy tymu na pfijmu a ne dfive nez dvé vtefiny pred uderem. P° zdéji takeé
muzete pfidat p° dminku k° mbinace s technik®u ,dva hraci v ut® ku”.

P°kud tut® hru p°®uzivate, musite zabranit t° mu, aby ve hie nebyl stejny tym, ktery
neustale pr® hrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy js°u vyr® vnané. Vysledky byste
méli vynul® vat kazdé 2 minuty.

Tat® hra s p°®zmé&nénymi pravidly je vh° dna pr® starsi hrace ( druhy stuperi ZS a

stfedni Sk°ly)

P°znamka: Hry z p°® zménénymi pravidly byste neméli p°® uzivat p°® cel®°u hraci d° bu.
P° kud mate jednu h°dinu tél° cviku, mély by hry trvat nejvice 10 minut.
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Specialni cvic¢eni - Kolecko
Nasledujici cvi¢eni vam p° maze pfi nacviku techniky Switch.

C

Na startu dva hraci p°® m° ci techniky ,drzeni miCe dvéma hraci” premisti mi€ k meté
A. (MGzete p° uzit kuzely neb® r°zli§° vaci dresy)

Jakmile se hraci d° stan®u k meté A p° kraCuji nasledujicim zpas® bem.

1) Zaujm® u p° zici hracu drzicich mic pfi p° dani, s jednim k°lenem na zemi.

2) Vstan®u zpét d° p°zice ,drzeni miCe dvéma hraci”

3) Ot° i se d° prava ° 90°

4) Zaujm® u p° zici hracud drzicich mic¢ pfi p° dani, s jednim k°®lenem na zemi.

5) Vstan®u zpét d° p°zice ,drzeni miCe dvéma hraci”

6) Bézi k meté B

7) Opakuji kr°ky 1 az 6 (se zménami sméru d°leva neb® d°prava), vzdy na kazdé
meté az d° cile. Dv° jice méni smér, ale je met®dicky jedn®dussi, kdyz se °taci stale
stejnym zpUs® bem, vzdy za lev® u neb® prav®u ruk®u.

P°znamka: T°t° cviceni muzete °d tét® chvile p°uzivat pr° r°zehrati hracu, pret® ze
je velmi pfin®sné z technickéh® hlediska sp°luprace a k°° rdinace.

Hra tydne: Ko¢ky

R°zdélte hrace d° dv®jic. Ve

dvejicich se hraci musi drzet za ruce.

Jedna z dv°jic bude tym k° ¢ek, které

se museji p° strk® vanim mice,

d® tkn® ut hra€d z dalSih® tymu. Kdyz
se jim t° p°dafi, vyméni si ul° hy a ze
zasazenych hracl se stava tym

k® &ek. P°kud je pr° ke Cky pfilis
°btizné zasahn® ut jiny tym, nemuseji
se drzet za ruce.
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