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Téma tydne: Dva hraci v utoku

V tomto newsletteru se zaméfime na jednu z nejoblibenéjSich utoénych taktik.
Pouzivaji ji hraci vSech urovni. Je to totiz velmi jednoducha a u€inna taktika.

Sklada se z toho, ze dva hraci drzi mi¢ a dalSi dva hradi v tymu predstiraji, ze budou
podavat, ale v posledni chvili se jeden z nich skloni a dotkne se mice (zaujme pozici
hrace drziciho mic), zatim co druhy ve stejné chvili mi¢ odpali.

Upozornéni:

Pfed zaCatkem nacviku vysvétlete hracim nasledujici technické body:

Signal:

K uspésnému provedeni taktiky,Dva hraci v utoku®, si musi podavajici tym najit
néjaky kod nebo signal, ktery ur€i, kdo z hra¢l bude podavat. Nejjednoduzsi z kédu,
které mUzete pouzit, jsou tyto:

- Jeden hrac ur€uje a druhy podava

- Bude podavat hrac, ktery je po pravé (nebo podle dohody po levé ruce) hrace, ktery
proved! urceni.

DalSi kédy samoziejmé taky mlzete vyuzit, ale tyto jsou nejjednodussi .

Pozice: Tyto zakladni zpUsoby je potfeba pouzit s ohledem na aktualni pozici tymu
na hraci plose.

Sendvi¢:
Dva hraci stoji naproti sobé. X3 a X4 drzi mic X3

zatim co X1 a X2 provadeji fintu. Tento zpUsob J
utoku je vhodny, kdyZ je mi¢ podan ze stfedni Casti
télocvicny. X] X2

X4

Pravy uhel: X
dva hraci zaujmou pozici v 90 stuprfiovém uhlu. S
Znovu hraci x3 a x4 budou drzet mic€ zatim co X]

hracgi x1 a x2 budou predvadét fintu. Tento zpUsob —

podani je vhodny pfi podani z rohu nebo pfi X4
podani v blizkosti postranni ¢ary. Zdlraznéte, ze

hraci x1 a x2 musi stat celem ke stfedu, kdyz
provadéji tuto taktiku.
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Rychlost provedeni

Pfi téchto taktikach je dulezita rychlost provedeni. Samoziejmé ze nejprve budou
hraci pfi nacviku pomali a tymy v obrané budou mit moznost snadno reagovat. Cim
rychlejSi vSak bude provedeni, tim vyznamnéjSi bude moment pfekvapeni a vysSi
Sance k ziskani bodu. Podivejte se na obrazky pod textem, abyste porozuméli, jak
maji hraci tuto taktiku spravné pouzivat.

Sandwich

Také mlzete nakreslit nasledujici obrazek na tabuli, abyste hra€im ukazali, kdy maji
pouzit jakou taktiku.

Pravy ihel

Sandwich

Hry s pozménénymi pravidly
Pro motivaci hracu, aby vyuzili tuto novou taktiku, muzete pokra¢ovat dvéma
nasledujicimi hrami s pozménénymi pravidly.
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1.hra s pozménénymi pravidly

Dejte bonusovy bod tymu, kterému se podafi provést taktiku ,Dva hraci v utoku®, i v
tom pfipadé, Ze se mu nepodafi ziskat bod.

V tuto chvili se mohou objevit rizné neshody a zmatky co se ty¢e odpalu mice,
jelikoz kazdy hra¢ bude chtit byt podavajici nebo faleSny podavajici. K vyfeseni
tohoto problému muzete vytvofit dvojice hraca.

Napfiklad: “ Michale, pokazdé, kdyz budes na fadé pfi podani tak ty Saro budes
predvadét faleSného podavajiciho. To samé plati pro Honzu a Janu atd.

Po par minutach hry muzete klast vétsi dliraz na jeden z technickych bod, jako
napfiklad sendvi¢ nebo pravy uhel nebo rychlost provedeni. Jestlize si hradi
nevyberou ani jednu ztéchto taktik, nedostanou Zadny bonusovy bod. Ze zacatku
hrae pozadejte, aby do mice pouze strcili, tak pfedejdete moznému zranéni pfi
zmatku mezi hraci, ktefi se uci tyto nové taktiky.

Tym, ktery vyuZije této strategie nejCastéji, dostane nejvice bodu. Pokud tuto hru
pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery neustéale
prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mladsi hrace (1. stupen zakladni Skoly)

2.hra s pozménénymi pravidly

V této hfe hracam reknéte, Ze museji taktiku ,Dva hraci v utoku® pouzit pro kazdou
hru, zaroven s ohledem na to odkud podavaiji. Pokud se jim nepodafi provést
spravny zpUsob podani ze spravného mista date jim pokutu za tzv. ilegalni
prestupek.

Nejprve budou hraci pomali a mohou nabyt pfesvédcCeni, ze takova taktika neni
dobra, jelikoz skoro vSechny mice hraci z obranné pozice chyti. Pfi pfechodu k
normaini hie je dulezité dat diraz na spravné provedeni taktiky. Napfiklad mizete
nejdiive zkusit po této hfe i prvni hru s pozmé&nénymi pravidly. Cim lep$i budou hragi
v provadeéni této taktiky, tim lepsi vysledky se dostavi béhem hry. Toto je velmi dobry
zpusob ke zlepseni spoluprace a tymového ducha mezi hraci.

Pro opravdu kvalitni hru se jeSté jednou ujistéte, ze jsou tymy vyrovnané. .
Tato hra s pozménénymi pravidly je vhodna pro starSi hrace ( druhy stupen ZS a
stfedni Skoly)

Upozornéni:

Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu ur€enou pro kin-ball.
Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut
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Hra tydne: Zachodové misy

Rozdélte hrace do 3 tyma. Trenér bude , To* a bude hrace honit a bude se snazit
dotknout se jich micem. Pokud se hrac¢e mi¢ dotkne, musi zaujmout pozici
napodobujici zachodovou misu se splachovadlem, které naznacuje pfedpazenou
rukou (viz.obrazek)

Aby se hrac zaklety do zachodové misy znovu osvobodil, musi mit nékoho ze svého
tymu, ktery si sedne na jeho koleno a sklopi splachovadlo.

Az skoncite s touto hrou, tym, ktery bude mit nejméné hracl zakletych v zachodové
misy, dostane bod. Tato hra zlepSuje tymového ducha a spolupraci mezi hraci.
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