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Téma tydne: Posledni u mice

Cilem tohoto newsletteru je zvysit rychlost tymud béhem zmény obranné pozice, kdyz
prechazite do utoku. Taktika je velmi efektivni zvlasté v situacich, kdyz se pouzije
prodlouzeny uder. Tento zpUsob uréeni podavajiciho hrace je logicky, takze je mozné
Ze hraci ho uz dfive pouZili.

Taktika "posledni u mi¢e" zavisi na misté podani. Po pfijmu mice prvnim hraem
dochazi k jeho zpracovani za u€asti dalSich ¢lend tymu. Kdyz pfedem urcite, ze
podavat bude ten hrac¢ ktery posledni dobéhne k mici, vyznamné tim zrychlite hru v
pfechodu od obrany k utoku.

Vysvétleni:

Pokud je mi¢ podan smérem do rohu, hra¢ z opacného rohu bude podavat.
Na obrazku, Sipka naznacuje smér podani a symbol * oznacuje hrace, ktery bude
podavat.

Pokud je mi¢ podan smérem do jedné strany hraci plochy, hraci na druhé strané se
budou muset domluvit, ktery z nich poda.

Na obrazku Sipka oznacuje smér podani a symbol * oznacuje hrace, ktefi se museji
domluvit na podani.
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Hry s pozménénymi pravidly

Pro motivaci hracu, aby vyuzili tuto novou taktiku, mizete pokracovat dvéma
nasledujicimi hrami s pozménénymi pravidly.

1.hra s pozménénymi pravidly

Dejte bonusovy bod tymu, kterému se podafi provést podani za pouziti taktiky
,posledni u mi¢e” béhem 5 vtefinového ¢asového limitu od prvniho kontaktu. Pokud
chcete zjednodusit ur€eni podavajiciho hrace dejte jim Cisla a pomahejte pfi
ur€ovani podavajiciho hrace.

Muzete také ménit 5 sekundovy limit podle Urovné hracu.

Tym, ktery vyuzije této techniky nejCastéji, dostane nejvice bodl. Pokud tuto hru
pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hre nebyl stejny tym, ktery neustale
prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Také zajistéte aby se k podani dostali i ti nejrychlejSi hraci, protoZze kdyz jsou vzdy
prvni u mi¢e, nemohli by si tuto taktiku vyzkousSet.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mladsSi hrace (1. stupen zakladni Skoly)

2.hra s pozménénymi pravidly

Reknéte hragtm, aby se soustfedili na rozvoj komunikace mezi sebou sou¢asné s
nacvikem taktiky ,posledni u mice“. Tym musi pfijit na to, jak bez mluveni oznacit
posledniho hrace, ktery bude podavat. Jediné, co maji hradi povoleno fict, je urCeni
barvy. Napfiklad hra¢ z opacného rohu zvedne ruku, aby spoluhracim ukazal, ze
bude podavat. Pokud je to hrac, ktery by nemél podavat, podle pravidla ,posledni u
mice”, dejte tymu trestny bod za nepovoleny utok. Pokud bude mi¢ podan mezi 2
hrace, museji se dva hraci domluvit kdo z nich bude podavat.

Az uvidite, Ze se hraci zlepSuji a zvladaji tuto taktiku, zrychlete hru stanovenim limitu
5 sekund, ¢imz je budete nutit k tomu, aby mi¢ podali z mista, kde ho chyti. Také
umoznéte, stejné tak jako v predeslé hie, i t&ém nejrychlejSim hracdm, aby se dostali
k podani.

Pro opravdu kvalitni hru se jesté jednou ujistéte, Ze jsou tymy vyrovnane. .
Tato hra s pozménénymi pravidly je vhodna pro starSi hrace ( druhy stupen ZS a
stfedni Skoly)

Upozornéni:

Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu uréenou pro kin-ball.
Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut
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Hra tydne: taxi, vlak, metro

Hracum pfidélte Cisla a rozdélte je do 3 tymd, tak jak to vidite na obrazku. Potom
trenér (E) musi zakfiCet taxi, vlak nebo metro a pak jesté Cislo od jedné do Ctyf.

fady, pak obé&hnout kolec¢ko kolem dalSich 2 tym( a dostat se zpét na konec své
fady. Pak musi pouZzit dopravu uréenou trenérem, aby se dostal k mici..

Pokud trenér fekne TAXI, hra€ musi proklickovat mezi hraci svého tymu, nez se
dostane k mici. Nejdfive obéhne prvniho hrace z pravé strany, pak druhého z levé
strany a takhle to pokraCuje az se dostane az k mici.

Pokud trenér fekne VLAK, hra¢ musi proklickovat mezi hraci stejné jako pfi dopravé
taxi, ale musi se pfemistit pomoci zabich skoku.

Pokud trenér fekne METRO, ostatni hraci se rozkroCi a ur€eny hra¢ se musi pod
nimi proplazit az k mici.

Hrac, ktery se prvni dotkne mice, vyhrava zavod a jeho tym dostava bonusovy bod.

Upozornéni: Ujistéte se, Ze hradi, ktefi nebyli vyvolani, zaujmou spravnou pozici
podle druhu dopravy, okamzité jakmile ji uslySi.
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