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Tento tyden bude poprvé téma newsletteru jiné pro zakladni Skoly prvniho
stupné a jiné pro zakladni Skoly druhého stupné a stredni Skoly. Je to z toho
davodu, ze pravidlo , kroky“ se obvykle za¢ina ucit ve véku 12 let.

Téma tydne: pro prvni stupen zakladni Skoly

Cilem tohoto tydne bude uméni regulovat vzdalenost hracu od mice v obranné
pozici, tak aby byla obranna hra co nejucingjsi.

Hraci totiz maji tendenci se stavét od mice dale nez jak bylo vysvétleno béhem
prvnich lekci. Ve skute€nosti, pokud se podivate na své hrace béhem hry, nejspise si
vSimnete, Ze misto toho, aby hradi stali 3 — 4 metry od mice (viz. instruktazni manual
str. 4) budou stat zhruba 4 — 5 metrd od mice, aby zabranili tomu, Ze je soupefi
porazi pouzitim dlouhého uderu.

VétSi obranny ¢tverec opravdu sniZuje ucinnost dlouhého uderu, avSak zaroven mezi
hraci tvofi vétSi mezery, coz umoznuje soupefi mic trefit pravé do téchto mezer
(Newsletter €. 14)

Tento newsletter bude spiSe pfipomenutim zakladl nez u€enim novych strategii.
Ovsem mélo by se jiz jednat o vySSi Uroven vnimani zakladnich principua. Hradi jiz
umeéji rzné finty télem a také védi, kdy je spravny ¢as na podani mi¢e do mezer v
obranném ctverci.

Pridavna cviCeni

K dosahnuti tohoto cile doporu€ujeme zkusit hru, kterou jste mohli vidét b&éhem
uvodni hodiny. Jmenovala se fidi¢ nakladaku. (Predstirate, ze mi¢ je motor, vy jste
fidi€ a hraci jsou kola) Pfi tomto cviCeni se ujistéte, ze hraci stoji ve vzdalenosti 3 — 4
metry od mice. (viz. instruktéZni manual str. 4) Potom pohybujte s mi¢em v riiznych
smérech a ujistéte se, Ze hraci stale drzi svoji pozici v obraném ¢tverci. Také jim
muzete ukazat jakou pozici maji zaujmout pokud tym v utoku podava v blizkosti
hranic hfisté a nebo z rohu, jako je ukazané na obrazku.

Blizko hranic hraci plochy se obranna pozice nazyva lichobé&znik
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Blizko rohu se obranna pozice nazyva pllmésic
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Poté, co hraci pochopi jakou maji zaujmout pozici, si mtzete zahrat hru, ve které
hraci zaujmou pozice ve Ctverci kolem miCe, ktery je uprostfed télocvicny.

Potom je pozadejte, aby zavreli o€i a zpivali pisen, tak aby neslySeli jak s mi¢em
hybete. Mezitim, co budou zpivat, pfesurite mi€ na jinou stranu télocvicny a poté co
zapiskate na pistalku, hraci pfestanou zpivat, oteviou oci a prvni tym, ktery se co
nejrychleji a spravné pfemisti do ¢tverce kolem mice, dostane bod. Tuto hru
opakujte, dokud to vSichni nepfedvedou spravné.

Téma tydne pro 2. stupen zakladni Skoly a stredni Skoly
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hrace tak na rozhodciho, jedna se o pravidlo kroky. Podivejte se do oficialnich
pravidel strana 8 a vysvétlete studentim detailné toto pravidlo.

Hra s pozménénymi pravidly

K osvojeni si a porozuméni tomuto novému pravidlu, navrhujeme vyzkouset
nasledujici hru s upravenymi pravidly.

Uprava hry spoéiva v tom, Ze hraé musi kiiknout pofadi v jakém se dotknul mice.
Napfiklad prvni hraé z oznageného tymu se dotkne miée a kfikne ,PRVY*, dalsi
kfikne ,DRUHY* a pak ,TRETI”. Timto zpUsobem si hragi uvédomi v jaké chvili maji
davat pozor na kroky a odkdy jsou vazani pravidlem kroky.

Pokud hraci z oznaceného tymu nepocitaji dostateéné nahlas, dostanou trestny bod.
Samoziejmé si pfisnost tohoto pozménéného pravidla mizete upravit a dat jim 2
nebo 3 vtefiny na zakfi¢eni Cisla, poté, co se dotknou mice, tim spiSe pokud
provadeéji skluz. Také to pomuze rozhod¢imu, pro kterého je toto pravidlo nové, urcit
hrace, ktefi se museji fidit timto pravidlem.

Tym, ktery této techniky vyuzije nejCastgji ziska nejvice bonusovych bodu.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl tym, ktery
neustale

prohrava. Ujistéte se, ze vSechny tymy jsou vyrovnané a vysledky hry byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Také se podivejte do pravidel, pfesnéji do oddéleni gestikulace rozhod¢&iho, abyste
predvedli spravny signal.
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Hra tydne: PAC MAN
VSichni hraci jsou pac-mani a jediné co maji povoleno, je chodit po Carach, které
mate v télocvicné.

Pac-mani mohou pfechazet z jedné €ary na druhou, ale nesméji pfes né
preskakovat.

Museji pouzit praseciky, kfizovatky mezi ¢arami.
UCitel nebo vybrany student bude duch, ktery pac-many honi.

Duch pouziva mi¢ s kterym se pac-manu dotyka a nemusi stat na ¢arach télocvicny,
jeho pohyb je neomezeny.

Pokud se mi€ pac-mana dotkne, stava se kamenem a blokuje ¢aru na které byl
chycen. To znamena, ze ostatni pac-mani nebudou moci tuto ¢aru pouzit a projit
kolem néj.

Hra konci, kdyz vSichni pac-mani jsou proménéni v kameny.

Upozornéni: Pac-mani, ktefi se proménili v kameny musi zUstat stat na misté.
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