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Téma tydne: Kontrola mice

Tento newsletter se bude zabyvat zlepSenim individualni techniky kontroly mice. |
presto, Ze je Casto rychlejsi a u€innéjsi pouzit techniku drzeni mice dvéma hraci
(Newsletter 3), nékdy je takticky vyhodnéjsi kdyz samotny hrac¢ pfijme mic a
pohybuje se s nim, zatimco ostatni hraci zaujimaji strategické pozice na hracim poli.
Tato technika bude téz potfebna az budete vyuZivat kolektivni utoéné strategie.
(Kolektivni uto¢né strategie budou probirany v nadchazejicich newsletterech).

Individualni pfijem mice

Prvnim krokem je, aby stojici hra¢ dokazal sam pfijmout a udrzet mi¢ a to dovolenym
zpGsobem podle pravidel. (Castou chybou zagate&nik je ,drzeni mige* - Oficialni
pravidla strana 8)

Zde jsou nasledujici dulezité technické body pro pfijem a stabilizaci mice:

« Hra¢ musi mit obé paze rovné pfed sebou, dlané ve vySce hlavy

* Ruce jsou rozeviené v uhlu 45°. Nejvétsi stabilitu umozriuje vytvoreni trojuhelniku
jehoz opérné vrcholy tvofi ruce a hlava

Doporucujeme abyste hracum nejdfive spravnou pozici pfedvedli a poté je vyzvali k
opakovani.

MuZzete vyuZzit cviCeni z Newsletteru 2, kde hodite mi€ nizko, tak aby jej hraci museli
kopem zvednout nad hlavu a chytit ho. Hraci mi¢ museji drzet nejméné 3 sekundy
nez ho poslou zpét uzitim techniky pfihravky (Newsletter 12)

Individualni neseni mice
Pokud vasi hraci jsou uz natolik dobfi, Ze snadno zvladaji individualni pfijem mice
ukaZzte jim jak mi¢ nést.

Zakladni prvky techniky:

« Hra€ musi vytvofit oporu mice s jednou pazi nad hlavou

« Druhou pazi musi mit prfed sebou, ruka bude ve stejné vySce jako jsou ramena,
bude ji pouzivat ke stabilizaci mice.

Kdyz hrac jde nebo bézi, jedna paze slouzi k vyrovnavani rovnovahy, zatimco druha
tlaci na mi€ a tim zabranuje pfepadnuti mie pfes hlavu hrace.
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Doporucujeme abyste hracm nejdfive spravnou pozici pfedvedli a poté je vyzvali k
opakovani. Na procvi€eni si muzete zkusit maly zavod, kde kazdy hra€¢ musi mi¢
pfinést z jedné strany télocvi¢ny na druhou. Také mlzete vytvofit soutéz, hracum
stopovat Cas a zapsat, jak dlouho jim trvalo, nez obéhli dany okruh a kolikrat upustili
mic.

Hry s upravenymi pravidly
1.hra s upravenymi pravidly

Hra¢ chyti mi¢ a musi pfedvést spravnou techniku drzeni mice, nejprve musi stat
bez hnuti asi 3 vtefiny. Poté miC pfinese doprostfed té&locvicny pomoci techniky
Jindividualni neseni mice"“.

Hracum muzete dovolit, aby si pomahali pfi pfijmu mice, ale musi to byt jesté
pfedtim nez hrac, ktery mic pfijima, pouzije individualni pfijem a neseni mice.

Pro zacCatek doporucujeme odpocitavat vice nez 10 vtefin po prvnim kontaktu s
micem jak je stanoveno pravidly, aby hra¢ mél vice ¢asu na zpracovani mice.

Neni nutné, aby tym pfedvedl techniku individualni pfijem mice a individualni neseni
micCe, ale pokud tak udéla, dostane bod navic.

Tym, ktery vyuzije této techniky nejCastéji, dostane nejvice bodu. Pokud tuto hru
pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery neustale
prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mladsSi hrace (1. stupen zakladni Skoly)
2. hra s upravenymi pravidly

Reknéte hragim, Ze pokazdé kdyz chyti mi¢ jej museji pfinést doprostfed té&locviény,
uzitim techniky individualni neseni mice a také, kdyz mi¢ chytnou, museji do 3 vtefin
do této techniky pfejit. Hracum muzete dovolit, aby si pomahali pfi pfijmu mice, ale
musi to byt jesté predtim nez hrac, ktery mic pfijima, pouzije individualni pfijem a
neseni mice.

Pokud néjaky tym tuto podminku nesplni je to chyba a body ziskavaji ostatni dva

tymy.
Pro opravdu kvalitni hru se jesté jednou ujistéte, ze jsou tymy vyrovnané.

V ramci pravidel, po tom co pokracujete ve hie po pferuSeni, muzete s mi¢em hybat
pouze na vzdalenost priméru dvou micu. To znamena, ze hraci nebudou muset
techniku pfedvadét po preruseni hry, kdy byl uznan trestny bod.

Tato hra s pozmé&nénymi pravidly je vhodna pro star$i hrace ( druhy stuperi ZS a
stfedni Skoly)

Upozornéni:

Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu uréenou pro kin-ball.
Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut
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Hra tydne: T-Rex Mama

Zvolte si hraCe, ktery bude T-Rex Mama, tedy zaroven i ochrance vajiCka (mice).
Ukolem tohoto hrace je branit vajicko proti raptoram, ktefi ho chtéji ukrast a odnést
do svého hnizda.

Ostatni hraci jsou raptofi a protoze tento typ dinosaurt mél kratké predni koncetiny,
museji to hraci napodobit tim, Ze si ruce daji na ramena (pravou ruku na prave
rameno a levou na levé rameno).

Raptofi se snazi ukrast vajicko, mohou pouzit pouze své lokty (kopani je zakazano)

a nesmeji se nechat snist T-Rex Mamou. Ke snézeni raptora staci, aby se jednoho z
nich T-Rex Mama dotkla. Pokud jsou raptofi v hnizdé, T-Rex Mama je nemuze snist,
tedy se jich nemuze dotknout (kopani je zakazano).

Posledni pravidlo je, ze T-Rex Mama se nesmi dotknout vaji¢ka. Hra konci tehdy
kdyz raptofi dostanou vajicko do svého hnizda, nebo tehdy kdyz T-Rex Mama
vSechny raptory sni.

Raptori

T - Rex Mama

Y

T - Rex vajicko
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