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Téma tydne: Rychlé uréeni

Zasadni vliv na u€innost a tempo hry ma to jak rychle se dokaze druzstvo pfipravit k
podani a odehrat mi¢. Kdyz se vSak hraci snazi zvysit tempo hry, asto se dopoustéji
chyby, kdyz uder pfi podani provedou soucasné s vyslovenim barvy druzstva na
které utoCi. Proto se dnes zaméfime na to, aby hraci provadéli urCeni co nejdfive jak
to pravidla umoznuiji.

Protoze ureni (oznaceni barvy tymu na ktery utocite) mize byt provedeno nejdfive
po jednom uskute¢néném kontaktu, budeme hrace motivovat, aby provedli ur€eni
predtim nez se miCe dotkne druhy nebo tfeti hrac. (V tomto bodé dosSlo ke zméné v
pravidlech, dfive bylo mozné urCeni provést pouze po dvou uskutecnénych
kontaktech. Viz. Oficialni pravidla, strana 5 - verze pravidel 3, ke stazeni na
strankach svazu)

Hry s pozménénymi pravidly
Povzbute hrace, aby vyuzivali rychlé urCeni. Nasledujici hry s upravenymi pravidly
vam v tom pomohou.

1.hra s pozménénymi pravidly

Dejte tymu bonusovy bod pokazdé kdyz se mu podafi provést ureni jesté predtim
nez dojde ke druhému nebo tfetimu kontaktu.

Dobrou pomuckou vam bude technika probirana v Newslettteru ¢ 3, drzeni mice
dvéma hraci. Dfive nez dva hraci pfinesou mi€ doprostfed télocvicny, zbyvajici dva
hraci z tymu se musi dohodnout kdo provede urceni.

Tym, ktery vyuzije této techniky nejCastéji, dostane nejvice bodu. Pokud tuto hru
pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery neustale
prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mlads$i hrace (1. stupen zakladni Skoly)
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2. hra s upravenymi pravidly
Druha hra s upravenymi pravidly spocCiva v tom, ze hraci budou muset oznacit barvu
na pfijmu pfedtim, neZ se mice dotkne tfeti kontakt.

Znovu muzete pfipomenout techniku kdy hraci nosi mi¢ doprostied télocvicny
(Newsletter €. 3 drzeni miCe dvéma hradi)

Jakmile hraci pochopi jak se maji mezi sebou domluvit, aby to spravné provedli,
muZete je nechat podat mi¢ z kteréhokoliv mista v télocvic¢né. Stale v8ak museji
dodrzovat pravidlo, provést urCeni dfive nez dojde k druhému nebo tfetimu kontaktu.

Pokud urcité druzstvo toto pravidlo porusi strhnéte jim bod.

Pfi hfe byste méli zaznamenat, Ze hraci se stavaji v urCovani lepsi a rychlejsi, coz
doda tempo i samotné hfe a snizi pocet trestll za nespravné urceni.

Pro opravdu kvalitni hru se ujistéte, Ze jsou druzstva vyrovnana. Tato hra s
upravenymi pravidly je vhodna pro starsi hrace (2. stupen zakladni Skoly a stfedni
Skoly)

Upozornéni:

e Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu uréenou pro kin-ball.
« Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut.
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Hra tydne: Na prostredniho
Rozdélte hrace do tfi druzstev, jedno druzstvo bude uprostied télocviény a po
stranach budou dalSi dvé krajni druzstva.

Jedno krajni druzstvo musi provést podani (Podle pravidel, stejnym zptusobem jako
ve skute€né hie, spravna pozice pod micem a jeden hra¢ podava) a to tak, aby mic
preletél nad hlavami hracu druzstva, které je uprostfed a byl pfijat hraci z druhého
krajniho druzstva. Cilem prostfedniho druzstva je mi¢ zachytit. Pokud se mu to
podafi, jde doprostfed druzstvo, kterému se nepovedlo mi¢ prehodit pfes prostfedni
druzstvo..

Jestlize se druzstvu uspésné podari mi¢ odpalit, coz znamena, Zze ho prostredni
druzstvo nechytilo, druhé druzstvo ma na pfipravu a odpaleni mice 10 sekund.

Stejné jako ve skute¢né hie musi byt provedeno ur€eni a hraci se dohodnou kdo
bude podavat.

Upozornéni: Hracdi z prostfedniho tymu musi zUstat v pfedem ureném misté a to
ve vzdalenosti nejméné 2 metry od mice ve chvili kdy krajni tym podava, aby je mic
nezasahl pfimo do obliCeje.
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