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Téma tydne: Zrychlovani tempa

JelikoZ rychlost je jedna z nejuc€innéjSich utoCnych strategii Kin-ballu, nacvi¢ime si,
jak hrace pfimét k tomu, aby hrali rychleji. Pravidla kin-ballu stanovuji, Ze v prabéhu
hry tym, ktery pfijme mic, ma 10 sekund na zpracovani mi¢e a 5 sekund na odehrani
podani.

Béhem prvnich 10 vtefin se hraci mohou pohybovat a nahravat si. Mlzete tento Cas
vyuzit k tomu, abyste se dostali do stfedu a méli vice uto¢nych moznosti, coz je
dobra strategie, ale dnes se soustfedime na rychlost. Odpalenim mice z mista kde
jste ho zachytili, prekvapite ostatni hra¢e a dodate hfe tempo.

Detaily uréené pravidlim o 10 a 5 sekundach najdete na strané 9 v oficialnich
pravidlech.

Hry s pozménénymi pravidly

Motivovanim hracu, aby pouzili tuto novou techniku béhem hry, muzete procviovat s
nasledujicimi hrami s upravenymi pravidly.

1.hra s pozménénymi pravidly

Pokazdé kdyz se druzstvu povede mic€ odpalit do 5 sekund, poté co se mice dotkne
prvni hrac, neboli prvni kontakt, dejte tymu bonusovy bod. Ucitelé budou nahlas
odpocitavat 5 sekund, aby hraci védeéli kolik maji jeSté Casu na odpaleni. Zacnéte
odpocitavat od té doby, co se mice dotkne prvni hra¢ z ureného tymu.

Tempo odpoditavani muzete upravit podle Urovné hracu. Tym, ktery vyuzije této
techniky nejcastéji, dostane nejvice bodl. Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit
tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery neustale prohrava a ujistéte se, ze v8echny
tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mlads$i hrace (1. stupen zakladni Skoly)
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2. hra s upravenymi pravidly

Jakmile se tym, ktery byl vyvolan dotkne micCe, nahlas pocitejte do 5 (5 sekund).
Pokazdeé, kdyz urCeny tym nestihne odehrat, odpiskejte chybu. Podivejte se na
signalizaci rozhod¢&iho na strané 18 v oficialnich pravidlech.

Pfi hie byste také méli zaznamenat, Ze pro branici tym je tézSi zpracovat mic, ktery
je uto€icim tymem odehran co nejdfive po zpracovani.

Pfripomente hracum, aby nezapominali rychle se vracet zpét do obranné pozice,
protoze by se mohlo stat, ze po rychlém podani mi¢ nestihnou chytit.

Pro opravdu kvalitni hru se ujistéte, Ze jsou tymy vyrovnané.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro starsi hrace (2. stupen zakladni Skoly a
stfedni Skoly)

Upozornéni:

e Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu uréenou pro kin-ball.
 Jestlize jste si urc€ili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut.
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Hra tydne: Zavody na okruhu

Hraci jsou postaveni ve dvou soustifednych kruzich, ¢elem k sobé. Mezera mezi
jednotlivymi kruhy musi byt dostatecné Siroka, aby tudy mohl projit mi¢. Hraci v
kruzich strkaji do mice, pouze rukama, aby doSlo k pohybu mi¢e v mezere.

Cilem hry je uvést mi¢ do pohybu na draze (mezi kruhy), tak rychle jak je to mozné.
Stanovte si pocet kol a zmérte €as za jak dlouho se hraclim podafri stanoveny usek
pfekonat. Mizete zacit s 5 koly v jednom sméru a uvidite jak dlouho to bude hracim
trvat. Poté zmérite smeér mi€e na druhou stranu a opét stanovte 5 kol, zmérite
hraclm Cas a zjistéte jak nejrychleji se jim podafi stanoveny usek prekonat.

V prubéhu hry mizete pocet kol ménit.

Upozornéni: Hraci nesmeéji béhem hry zvedat nohy ze zemé a kopat do mice. Mi¢
musi po celou dobu hry zustat v kontaktu se zemi.
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