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Téma tydne: Technika spravného podani

Spravné provedené podani je jednou ze zakladnich technik kin-ballu. Dulezité je
dodrzovat pravidlo o horizontalni draze a délce letu mice a snazit se udefit mic
pfesné do stfedu. K rozvoji této techniky, jak spravné horizontalné odrazit mic,
doporucujeme procviCit si nasledujici 2 hry s upravenymi pravidly.

Detaily této techniky najdete v instruktéZnim manualu na strance 7. Podivejte se také
do pravidel na strany 5 a 6 kde jsou schematicky zobrazeny drahy letu mice pfi
podani.

Hry s upravenymi pravidly

Motivovanim hracl, aby pouzili tuto novou techniku béhem hry, mizete procvicovat s
nasledujicimi hrami s upravenymi pravidly.

1. hra s upravenymi pravidly

Kazdému tymu, kterému se podafi, ze ur€eny hrac€ odrazi mic tak, ze leti
horizontalnég, dejte bonusovy bod. Dobrou pomuckou pro posouzeni horizontalni
drahy letu mice Vam mohou byt dostupné vodorovné vzory na sténach télocvicny
napf. linie cihel.

Jak prisné budete posuzovat dodrzovani tohoto pravidla zavisi na moznostech hracu.
U zaCateCnikd a menSich déti je vhodna vétsi tolerance.

Tym, ktery této dovednosti vyuZije nejvice, dostane vice bonusovych bodu.
Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl tym, ktery neustale
prohrava.

Ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané a vysledky hry byste méli vynulovat
kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mlads$i hrace (1. stupen zakladni Skoly)
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2. hra s upravenymi pravidly

Pro tuto hru je dllezité, abyste stanovili néjaké hranice, bod, nad ktery se nesmi
dostat mi¢ napf. koSe na basketball.

Poté béhem hry, vzdy kdyz bude mi€ odpalen vys, nez je vami stanovena hranice,
strhnéte body tymu, ktery mi¢ odpalil.

Podivejte se na sigalizaci rozhod¢€iho v oficialnich pravidlech (od strany 18).

Hraclm také mizete pfipomenout, aby vyuzivali svou kopaci techniku,
procviCovanou v Newsletteru Cislo dvé.

vvvvv

zpracovani'

v v v

Pfi hfe byste také méli zaznamenat, Ze pro branici tym je té€zSi zpracovat mic, ktery
ma nizSi drahu letu.

Pro opravdu kvalitni hru se ujistéte, Ze jsou tymy vyrovnané.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro starsi hrace (2. stupen zakladni Skoly a
stfedni Skoly)

Upozornéni:

* Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu uréenou pro kin-ball.
« Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut.
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Hra tydne: Star Trek

Hraci jsou postaveni ve dvou soustifednych kruzich, ¢elem k sobé. Mezera mezi
jednotlivymi kruhy musi byt dostatecné Siroka, aby tudy mohl projit mic.

Hraci v kruzich strkaji do micCe, pouze rukama, aby doslo k pohybu mie v mezefe.
Vybrany hra¢ bude kapitan Picard, ktery se bude snazit dohonit prchajici planetu.

Na zacCatku hry stoji kapitan Picard na opacné strané nez je mi¢. BEéhem hry hrac i
mi¢ muzou zménit smér. Pokud se kapitan Picard dotkne mi€e a nebo je uz natolik
unaveny, Ze nechce dal pokraovat, vyberte dalSiho.

Upozornéni: Hraci nesmeéji béhem hry zvedat nohy ze zemé a kopat do mi¢e. Mi¢
musi po celou dobu hry zUstat v kontaktu se zemi.
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