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Téma tydne: Drzeni mice dvéma hraci
(Podivejte se na vyukova videa na strankach svazu)

Pro rozvoj techniky spravného drzeni miCe doporucujeme zacit hodinu specialnim
cviCenim, po kterém nasleduji hry s upravenymi pravidly.

Specialni cviéeni: Stafeta

Vsichni hraci jsou rozdéleni do dvojic a stoji vedle sebe v fadé na jedné strané
télocvicny.

Jedna dvojice drzi z kazdé strany mi€ a bézi s nim pfes télocvicnu. Jakmile se
dostanou na druhy konec museji si kleknout na jedno koleno a sklonit hlavu.

Poté vstanou, zvednou mic€ do pfimérené vysky a bézi s nim zpét na druhou stranu
télocviény, kde ho pfedaji dalSi dvojici.

Pokracujte s timto cviCenim dokud se vSichni nevystfidaji. Jestlize mate dostatek
Casu a prostoru, muzete pokracovat s cvi¢enim do té doby nez vSichni tuto techniku
zvladnou.

Pokud pouzivate jen jeden mi¢, mlzete jednotlivé pary stopovat a pozorovat, jak
budou rychlé, coz muze byt pro hrace vyzva, ktera bude mezi nimi podnécovat
soutézivost.
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Hry s pozménénymi pravidly
Pro motivaci hracu, aby vyuzili tuto novou dovednost, mizete pokracovat dvéma
nasledujicimi hrami s pozménénymi pravidly.

1.hra s pozménénymi pravidly

Pokazdé kdyz se druzstvu povede, aby pouze dva hraci udrzeli mi€ do té doby nez
prijde tfeti, dejte jim bonusovy bod. Neni povinné pfinést mi¢ az do stfedu télocvicny,
ale pokud tam mi¢ pfinesou, dostanou dalSi bonusovy bod. Tym, ktery vyuzije této
techniky nejcastéji, dostane nejvice bodu.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery
neustale prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste
méli vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s pozménénymi pravidly je vhodna pro mladsi hrace (zakladni skoly)

2. hra s pozménénymi pravidly

Jakmile dva hraci chytnou mi¢, museji ho pfinést doprostred télocvicny jesté predtim
nez dojde k tretimu kontaktu. Pokud né&jaky tym porusi pravidlo, date mu pokutu
(trestny bod) za tzv. ilegalni pfestupek.

Pro opravdu kvalitni hru se jesté jednou ujistéte, Zze jsou tymy vyrovnané.

Je nezbytné dbat na dodrzovani pravidel hry, ktera upravuji pohyb mice v pribéhu
a pfi preruseni hry. Pohyb s miCem je mozné provést pouze pfedtim nez dojde

k tfetimu kontaktu (doteku tfetim hraem v tymu) a to v limitu deseti vtefin po
zachyceni mice. Pokud hra za¢ina podanim po chybé je mozné mic pfemistit pouze
o dva praméry mice. To znamena, Zze pozmeénéné pravidlo o pfeneseni mice
doprostred télocvi¢ny plati pouze v prabéhu hry - pro tymy, které pfijimaji podani.

Tato hra s pozmé&nénymi pravidly je vhodna pro star$i hrage ( druhy stuperi ZS a
stfedni Skoly)

Upozornéni:

e Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu uréenou pro kin-ball.
« Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut.
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Hra tydne: Indiana Jones

Hraci jsou postaveni ve dvou soustifednych kruzich, ¢elem k sobé. Mezera mezi
jednotlivymi kruhy musi byt dostatecné Siroka, aby tudy mohl projit mi¢. Hraci v
kruzich strkaji do miCe, pouze rukama, aby dosSlo k pohybu mice v mezefe. Vybrany
hra¢ bude Indiana Jones, ktery musi utikat pfed valicim se kamenem (micem), ktery
posunuji ostatni hra¢i smérem k nému.

Na zacatku hry stoji Indiana Jones na opacné strané nez je mi¢. B€hem hry mize
mi¢ meénit smér. Pokud se mi€ dotkne Indiana Jonese, vyberete dalSiho Indiana
Jonese.

Upozornéni: Hraci nesmeéji béhem hry zvedat nohy ze zemé a kopat do mi¢e. Mi¢
musi po celou dobu hry zUstat v kontaktu se zemi.
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