Kin-ball
Metodicky Newsletter
C.2

metodicky
newsletter

Téma tydne: Rozvoj kopacich dovednosti

Pro rozvoj kopacich dovednosti hract doporucujeme, abyste zacali specialnim
cvicenim po kterém bude nasledovat hra s pozménénymi pravidly.
Detaily této techniky najdete v instruktaZznim manualu na strankach 5 a 12.

Zakladni kopaci technika

Kopaci technika s micem Omnikin se zasadné liSi od od fotbalu. Vzhledem k velikosti
micCe a ucelu kopu, Ze potfebujeme mic¢ zvednout do vzduchu je zakladnim uderem
nohou kop, ktery se provadi rychlym a neuplnym natazenim nohy smérem ke spodni
strané mice. Dobrou pomuckou je napodobeni baletky, viz obrazek.
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Specialni cviceni:

Postavte vSechny hrace do fady, aby stali naproti vam, pfesné jak je to na obrazku.
Poté hazejte mic smérem ke kazdému hraci a feknéte jim, aby se snazili zabranit
padu mice na zem tim, Ze jej zvednou do vysky kopem.

MicC je potfeba vykopnout tak, aby se zved| az nad hlavu hrace, coz umozni jeho
snadnéjsi zpracovani. (Podivejte se také na obrazky na strankach 5a 12 v
instruktaznim manualu)

Opakuijte cviceni s témi, kterym tento nacvik déla potize a zopakuijte jim technické
detaily, popsané v instruktaznim manualu.
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Hry s pozménénymi pravidly

K tomu, abyste podnitili hrae vyuzit tuto novou dovednost v pribéhu hry, mizete
vyzkouset dva rGzné zpusoby hry.

1.zpusob hry s pozménénymi pravidly

Pokud se né&jakému tymu podari, Ze jejich prvni kontakt s miCem je nohou, dejte
tomuto tymu bonusovy bod.

Tym, ktery vyuZzije této dovednosti nej¢astéji, dostane nejvice bodu.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery
neustale prohrava.

Musite se ujistit, ze vSechny tymy jsou vyrovnané a vysledky byste méli vynulovat
kazdé 2 minuty.

Tato hra s pozmeénénymi pravidly je vhodna pro mladsi hrace (prvni stuperi zakladni

Skoly)

2.zpusob hry s pozménénymi pravidly

Hraci, pokud se jedna o prvni kontakt s miCem v obrané&, nesméji pouzivat ruce.
Jestlize se stane, Ze néjaky tym ruce pouzije, dejte mu pokutu za tzv. ,ilegalni
prestupek®.

Pro opravdu kvalitni hru se jeSté jednou ujistéte, ze jsou tymy vyrovnané.

Tato hra s pozménénymi pravidly je vhodna pro starsi hréée (druhy stuperi ZS,
stfedni $koly)

Upozornéni:

*Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu kdy mate hrat kin —
ball.

«Jestlize jste si urc€ili hraci dobu kin—ballu napf. jednu hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut.
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Hra tydne: Buldok

Hrac nebo ucitel je s mi€em uprostfed télocvi¢ny (je buldok) a ostatni hraci jsou za
¢arou na konci télocvicny.

Kdyz buldok zakfi¢i ,BULDOK" hra¢i musi vybéhnout a snazi se dostat bezpeéné na
druhy konec télocvi¢ny, aniz by se jich dotknul mi¢, kterym se je buldok snazi
zasahnout (odstréenim mice).

Hradi, kterych se mi¢ dotknul, zUstavaji uviznuti ve Zvykacce, to znamena, ze se uz
nemohou pohnout z mista a stanou se z nich zvykackové sochy.

A od této chvile, pokud se k nim ostatni hraci pfiblizi, zvykaCkové sochy se budou
snazit je také dotekem pfeménit na sochy.

Pokud se hraci dostanou za ¢aru na druhém konci télocvicny, vSe se opakuje do té
doby nez zlstanou 1-3 hradi.

Upozornéni: Pro zabranéni zranéni, feknéte hracum, aby se drzeli dale od stén.
Muzete na stranach télocvi¢ny oznacit ¢ary jako hranice hry.
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