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Prvni kroky na cesté ke zvladnuti hry:

Uspésny zadatek vasi nové sportovni aktivity vyZaduje, abyste si ziskali zajem
studentl. Jiz samotna pfitomnost mice v télocviéné vam vyznamné pomuze k
upoutani pozornosti.

Na strankach Ceského svazu kin-ballu (CSK) naleznete mnoho dal$ich metodickych
a propagacnich materiall, které vam pomohou pfi vyuce. Zvlasté metodiku a pravidla
ve formatu pdf. V mnoha pfipadech metodicky newsletter na tyto vyukové materialy
odkazuje.

Téma tydne: Predstaveni KIN-BALLU hracum

Predstaveni KIN-BALLU urcité skupiné hract mize zabrat 15-20 minut. Celkova
doba zavisi na mnoha faktorech napfr.

« na zkuSenosti cvicitele

« veéku hracu

« mnozstvi hracu

Nasledujici stranky vam pomohou spravné predstavit tento sport. Najdete tam osmi

bodovy, snadno pochopitelny postup, ktery byl testovan mnoho let a prokazalo se, Ze
prave to je nejjednodussi cesta, jak hrace uvést do hry.

Prvni lekce KIN-BALLU by méla byt rozvrzena takto:
1. Uvod zahrnuijici pravidla bezpecné hry 2 minuty

neodrazejte mi¢ hlavou
« vzdy odpalujte mi¢ obéma rukama, nikdy jednou rukou!

2. Hra na rozehrati (podivejte se na hru tydne) 3 - 5 minut

3. Pouzijte 8 bodovy postup (strana 3 tohoto newsletteru) 15 — 20 minut
4. Hra (odpiskavani chyb, vysvétlovani detailt pravidel,

které nebyly zminény v Uvodu a na néz pfi hie narazite) 25 — 30 minut
5. Zklidnéni a relaxace 5 minut

6. Zavér hodiny 2 minuty

Na konci této prvni hodiny by hraci méli znat nékolik hlavnich pravidel, ktera jim
umozni hrat KIN-BALL na zakladni urovni.

Dobrou pomuckou jsou vyukova videa CSK a IKBF, ktera naleznete na strankach

svazu: www.kin-ball.cz
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- Pravidla — souhrn prvni hodiny

Terminy probirané v prvni hodiné jsou vysvétleny na strané 5 oficialnich pravidel
kin-ballu (pravidla Ize stahnout ve formatu PDF z www stranek CSK)

Chyba ur€eni
Chybéjici kontakt
Kratky uder

Uder smérem dolii

Hra tydne: VLAK

VSichni hraci musi lezet na zadech v fadé, rameny a boky k sobé. Budou totiz
predstavovat Zeleznici, po které pojede viak. Mic€ je vlak, ktery se bude kutalet po
kolejich.

Jakmile hrace micC prejede, musi rychle vstat a bézet na konec koleji, kde si lehne
vedle svého spoluhrace, aby umoznil mici se dale pohybovat po Zeleznici.
Samoziejmé, koleje se museji stacet kolem roht, aby vlak nenarazil do stény.
Hra koncCi tehdy, kdyZ uz jsou hraci unaveni nebo kdyz vlak dojede do cile.

Upozornéni: Abyste zabranili arazim hlavy, feknéte hracum, ze kdyz bézi na konec
Zeleznice, museji bézet po strané kde maji spoluhraci nohy, ne tam, kde maji hlavy.
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Prvni hodina kin-ballu, motivace
Cil:Schopnost Fidit skupinu zacinajicich hraca KIN-BALLU bez ohledu na jejich vék
Popis pribéhu hodiny:

1. Rozdélte skupinu na tfi tymy:
TFi tymy o stejném poctu hracd, kterym pfiradite dresy.

2. Vysvétlete cil hry:

Pocet tymu (v pravidlech str. 1)

Rozméry hraci plochy (v pravidlech str. 1)
Urc€eni druzstva (v pravidlech str. 5)

Zpusoby podani (v instruktaznim manualu str. 7)

3. Vysvétli individualni a kolektivni utocné pozice

Individualni : ramena, hlava, nohy (v instruktaznim manualu str. 7)
Kolektivni : hraci tvofi trojuhelnik pod micem, prdmér mi¢e by mél byt ve vySce
ramen podavajiciho hrace (v instruktaznim manualu str. 7)

4. V/ysvétli obranou pozici:

« Vysvétli individualni pozici: ramena, trup, nohy, paze (instruktazni manual str. 4)
» Vysvétli kolektivni pozici: obranny Ctverec kolem mice (instruktazni manual str. 4)

Hradi tyma : vytvareji Ctverec, ve vzdalenosti 3-4 metrd kolem mice. NacviCujte pohyb
obranného Ctverce kolem mice.

5. Simulace podani :
Trenér bude drzet mi¢ a pobézi s nim, jakoby byl odpalen. Az hraci pochopi, Zze musi
nasledovat mic¢, nechate je, aby si zahrali sami.

6. Zmeény :

Po 3-4 minutach hrani vystfidejte hrace

Zopakujte krok 5 s novymi hraci.

Standardni hra, vysvétlujete pravidla, ktera nebyla zminéna v uvodu.

7.Trenér fidi hru jako rozhodcCi, ovSem s pfimé&fenou mirou tolerance, tak aby
nedochazelo k pfili§ Castému pferusovani

8. Zajistéte, aby dochazelo k pravidelnému stfidani hracu.

www.kin-ball.cz metodické materialy, informace o hie, vyukova videa CSK a IKBF 3
newsletter ¢. 1



PFi vyuce kin-ballu je dulezité dbat na spravné provedeni podani. Zvliasté upozornéte
studenty, Ze zacateCnici nesméji odpalovat mi€ jednou rukou! Vzdy je nutné zacinat
od dvou zakladnich uderd A podani odstréenim mice B basebolovy uder. Oba
zpusoby predvadi mistr kin-ballu, trenér narodniho belgického druzstva, Guillaume St
Arnaud.

Podani odstréenim mice
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